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　COVID‒19 により，私たちの生活は大
きく変化しました．私の勤める職場（養
成校）では，2020 年 3 月上旬に卒業式の
中止，登校自粛が決まりました．3 月下
旬には，4 月からの臨床実習を行うこと
を念頭にオリエンテーションを実施しま
したが，その後，4 月以降の登校禁止が
決定し，対面での授業も臨床での実習も
中止せざるを得なくなりました．
　その中で，オンライン授業や実習に代
わる学内課題の実施等，新しい授業のか
たちを模索する日々が始まりました．当
初，私自身リモート授業に抵抗があり，
また動画活用技術をもち合わせていな
かったため，教科書に紙面解説を加え，
課題で授業を乗り越えようとしました．
　しかし，現在は170名でのグループワー

クも含めた Zoom に
よる授業や実技動画
の配信等，予想以上
に web 環境を活用
した授業を展開して
います．この実現に
は，ハード面の環境
整備がなされたこと

に加え，私の「web は苦手」，「紙面でで
きる」という頑なな思いを，同僚や知人
が共に寄り添い具体的に解決する方法を
提示し，できるように導いてくれたおか
げであると感じています．今では，対面
授業，オンライン授業の両方のよさを実
感しながら，新しい授業展開を模索する
毎日です．
　今回の特集「ゲームで広がる世界を知
ろう」も，私のように IT の苦手意識が
強い OT にとっては，これら情報がなけ
ればかかわらないままになってしまう内
容であると思います．今やゲームは若者
だけでなく，高齢者の健康増進にも活用
されているとあります．本特集で示され
た解説を含む実践例や，ユーザーであり
開発者でもあるご本人，ご家族からの声
が，OT としての視野を広げる一助とな
れば幸いです．
 （竹内さをり）
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