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　精神保健医療福祉の「改革」が叫ばれ
て久しい．2004 年（平成 16 年）9 月に出
された「精神保健医療福祉の改革ビジョ
ン」からの話ではない．日本でも世界で
も，ずっと以前から，その方法また方向
性もさまざまであるが，改革がスタート
しては頓挫したり，大幅に見直したりす
ることが繰り返されている．その中で
も，日本の「改革」は残念ながら遅れて
いると言わざるを得ない．しかし，理想
郷をモデルに取り組もうとしても，真に

「精神疾患を患っても安心して暮らし続
けられる社会」をつくり上げられた地域
は世界中に存在しない．
　2019 年，10 年ぶりにイタリア北部の 4
州を訪ねる機を得たが，決して理想郷と
は思えなかった．この分野では，現在，
もしくは将来もずっと，それぞれが生き
る場所で，その時のベストを尽くし続け

るしかないと確信し
ている．その中で，
日本の作業療法の

“今”をまとめた増刊
号を，岩根達郎先生
の多大なるご尽力で
発刊することができ
た．感謝申し上げた

い．
　ただ，気になることもある．まず，「理
念・方向性」は本当に確立しているだろ
うか．山根　寛先生の「精神科作業療法の
明日は，共生という支援の中でこそ開花
する」という言葉が重くのしかかる．ま
た，用語の定義の不確かさも目立つ．た
とえば「アウトリーチ」という言葉は日
本でも頻繁に使われるようになってきた
が，本号だけでもさまざまな意味で使わ
れていると感じる．長い歴史を俯瞰的に
理解し，同じ過ちを避け，これまでの英
知の上に新しい実践を重ねていくとき
に，言葉の定義は極めて重要になる．常
に点検を怠らずに前に進みたいと思う．
　まだまだ先は長い．本号が，多くの
OT の皆さん，また他専門職，ご本人を
含めて広く国民の目に触れ，多くの議論
と，新しい実践がわき起こり，次の精神
保健医療福祉のベストに向かう原動力に
なれば幸いである．
 （長野敏宏）
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