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　今年も桜の季節がやってきた．この 3
月 11 日で東日本大震災から 9 年を迎え
た．あの年は 3 月なのに真冬のような寒
さが続き，ダウンジャケットで病院内を
移動していた．4 月になって桜が咲いて
から雪が降った，あの光景を忘れること
ができない．私たちは，何か大きな間違
いをしてしまい，罰を与えられているの
ではないか，と思った．豊かな生活をあ
たり前のように享受し，少し寒くても暑
くても不満を訴えるような生活をしてき
たことに自戒を込めてそんな風に思っ
た．この思いはその後，災害が起こるた
びに強くなってくる．
　新型コロナウイルス感染症が深刻化し
てきている．全世界的に経験しているこ
の非常事態は，大きな災害でもあるとい

える．この災害への
対応が今後，さらに
押し寄せる災害への
教訓になることはい
うまでもない．しか
し，人類はこれまで
の災害からの教訓を
どれだけ学びにして

きただろうか．同じ轍を踏む歴史を繰り
返してきたのではないかと思う．人間は
いかに愚かな生き物であるかを知る必要
がある．
　さて，本号は「刑務所等の矯正施設に
おける作業療法」である．リハの歴史を
辿ると犯罪者のリハは原点ともいうべき
ものとなる．一見，作業療法の新たな領
域のようにみえるが，筆者には至極自然
にわれわれ OT の領域であると感じられ
る．医療観察法が 2005 年（平成 17 年）に
施行されて以後，この 15 年の歩みや，こ
れまでの多くの作業療法実践から学び，
次は刑務所，やがては保護観察所等での
実践へとわれわれの向かうべき方向性は
広がっている．いみじくも罪を犯してし
まった人々が再び同じ間違いをしない支
援は，再発しない支援と同じであり，作
業療法の原点ともいうべきものである．
 （香山明美）
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