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　本号の特集は，ど真ん中直球勝負の企
画である．懐かしく，自身の成り立ちを
振り返らざるを得ない気持ちになった．
　学生時代，発達障害のある子どもの領
域へ進もうと思いはじめたのは評価実習
に赴いた，ある重症心身障害児施設での
子どもとのかかわりからだったように思
う．時代は，神経生理学的アプローチ，
Bobath 法，Vojta 法等の各種訓練法が主
流で，脳性麻痺の早期治療の時代であっ
た．養成校の授業で，実習でも，興味・
関心はそこにあった．実習中も，そして
それ以降も雑誌や書籍の治療法の勉強を
した．〇〇法の書籍，雑誌の特集，さま
ざまなものがあり，その当時のパラダイ
ムを反映していた．
　入職後もその時代は続いたが，幸運に
も素晴らしい恩師に巡り合い，指導を受
けることができた．この領域では著名な
PT と OT の大先輩である．定期的に内

容の濃い教えをいた
だく機会があったか
らこそ，ある特定の
治療法にこだわら
ず，道に迷うことな
く臨床を続けてこら
れたように感じてい
る．お 2 人は作業療

法の本質を非常に大切にし，それを疎か
にしないことを繰り返し指導されたこと
が強く記憶に残っている．
　長い歴史の中，新生児・未熟児医療の
飛躍的な進歩に伴い，脳性麻痺の疾病構
造そして併発する疾病も大きく変化し，
多様化してきた．同時に，人そのものの
変化に加え，取り巻く医療・福祉情勢，
そして文化，社会的背景等，さまざまな
側面がダイナミックに変化してきた．当
然，OT として考えるべきことも変化・
多様化し，都度，肌で感じてきた．「現
在，過去，そして，未来を拓く」現在も
含め，これまでの歴史は消えてなくなら
ない．歴史あってこそ，次の時代が積み
上げられていく．若い OT がこれから積
み上げるものを楽しみにしてみていきた
い．
　経験豊富な著者のひと言ひと言に目を
凝らして読んでいただきたい．それぞれ
の成り立ちと未来を見据える機会になる
ことを期待したい．
 （西出康晴）
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