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　先日，DSM‒Ⅳの作成委員長である
Allen Frances 先生に私自身がかかわる
現場・地域を見ていただきながら，とて
も濃厚な時間を過ごした．その中で，先
生が米国の精神医学やロサンゼルスで精
神疾患の方々が置かれた現状を盛んに心
配しておられたことが印象に残った．精
神疾患の診断の拡大，過剰な薬物療法，
その中での重度の精神疾患の方への支援
の乏しさ，社会的支援の乏しさ．ある意
味頂点をきわめていったん一線から退い
た先生が，危機感から再び活動を始めら
れ，イタリアのトリエステに何度も足を
運び，学び，考え，行動し続けられるお
姿にとてもとても感銘を受けた．また大
きな勇気を与えられた．
　世界中の精神医療保健福祉は試行錯誤
の最中である．今回の機会で，ご本人の
立場からみると診断・治療もリハも，社

会的支援のあり方
も，地域社会そのも
のもきわめて不十分
であることを確信し
直した．私たち精神
科医療専門職は，そ
の状況を謙虚に受け
とめながらも，それ
ぞれの置かれた立場

でベストを尽くし続けなければならな
い．また，大きな変革を起こしていかな
ればならない．
　その中で，精神科作業療法は欠かすこ
とができない．生物学的アプローチに偏
りがちな精神医学，生活の中になかなか
展開しきれない精神科看護，精神科医療
の構造そのもの，地域社会の厳しい風．
医療を軸足に置きながら，生活の中で，
ご本人と歩き続けられる OT がその状況
を打破していく希望だと考えている．
OT に注目して 15 年ほどになるだろう
か，地域で躍動し続ける方，地道に着々
と前に進む方などに出会ってきた．しか
し，一方で堂々巡りの課題意識の中で
すっかり活力を失っている方にも，しば
しば出会う．本当に惜しいと思う．
Frances 先生ではないが，一度謙虚にす
べてを見直して，視野を広げ直して，多
くの仲間と共に未来を拓き直す時期にき
ているかもしれない．
 （長野敏宏）
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