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　本誌はこれまで「認知症」に関して毎
年必ず特集を組み，予防期から重度者へ
のかかわりに至るまで，認知症支援にお
ける OT の可能性をさまざまな視点でお
伝えしてきた．今回は，在宅で認知症の
方がその人らしく暮らしていける支援の
ために OT がもつべき視点について，多
方面の切り口でお伝えいただいた．
　コラムでも述べたが，私自身，OT で
ありながら軽度認知障害の母の状態をど
のように捉え，支援するのかとても悩ん
だ．しかし，今回の内容から，気に留め
て母の状態をみて，かかわっていこうと
思うキーワードを見いだすことができ
た．そのキーワードは，「通いの場」，「参
加」，「生活リズム」，「工程の障害」，「生
活をみる」である．母の状態を考えると，

「通いの場」，「参加」については，数年前
よりも外出機会が減っているが，毎日の

買い物や週に 1 回の
体操教室参加は継続
している．また，「生
活リズム」について
は，記憶障害の影響
もあり，行き当たり
ばったりで行動する
ため以前のように多

くの作業をしなくなり，のんびりでぼん
やり過ごす時間が増えた．これらの状態
が母にとって適切かどうかを悩んでいた
が，現状よりも低下しないように維持す
るという見方でかかわりたいと感じた．
さらに，「工程の障害」については，生活
行為の困難が生じる内容，理由について

“なるほど”，“そうそう”と思うことばか
りであり，視点の定め方を学ぶ機会と
なった．
　そしてこれからは「生活をみる」とい
う視点をもちながら，家族 OT として，
母の作業のできることできないことを
しっかりみたいとあらためて感じてい
る．現状は，帰省時の料理や買い物等は
私主導になっており，母の可能性を探る
までには至っていない．本誌を参考に，
母を含め私自身がかかわっている初期認
知症の方々の可能性を探り，さらなる支
援に役立てたいと感じている．
 （竹内さをり）
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