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　いよいよ 2020 年の東京オリンピック，
東京パラリンピックの開催が迫ってき
た．世界中の優れたアスリートたちが日
本に喜び勇んで集ってくる．
　この時期に『スポーツがもつ可能性―
作業療法への期待』と題して増刊号を刊
行できたことを率直に喜びたい．
　われわれ OT とスポーツとの関係は，
長く，深い．しかし，なかなかスポット
が当たることはなかったように思う．ス
ポットを当てるのに，本増刊号の企画者
に適切な人を得たと思っている．日本作
業療法士協会に勤務している上梓さんで
ある．オーストラリアで OT の資格を得
た上さんは，学生時代から障害者スポー
ツに関心を寄せ，日本に帰国後も，障害
者スポーツにかかわりたいと，大学院で
はスポーツ社会科学（生涯スポーツ）を
専攻．障害者スポーツに関する研究調査
を行ってきている．その上さんが企画し
た増刊号である．
　本号を読まれた方は，きっと，スポー

ツと OT のかかわり
の広がりと深さに驚
嘆されると思う．執
筆者はいずれもその
分野のトップレベル
の方であり，指導者
でもあられる．中で
も，田中栄一先生に
よる e スポーツの紹

介は嬉しかった．田中先生の活動は 2019
年 6 月 21 日の NHK 朝のニュースの中で
も「e スポーツに目覚めた障害者たち」と
題して，八雲病院の患者と全国でも名だ
たる強豪高校である e スポーツクラブと
の試合の模様が紹介されていた．5 人で
1 チーム．全員，病院のベッドに横たわ
り，口にくわえたスティックや手でス
イッチを巧みに操り，PC 画面上で知力
を尽くしチームワークで闘っていた．結
果は惜敗であったが，晴れがましく，
やったぞという自信がのぞいていた．
今，最もホットなスポーツである e ス
ポーツに一人でも多くの方が参戦してい
ただきたい．OT 等が，病院で，施設で
指導し，その技術を高めて，実際に競技
に参加するのは障害者自身である．さら
に励まし，収入が得られるまで OT 等は
彼らをサポートしていただきたい．
　障害者スポーツ文化がわが国に根づく
にはまだまだ時間がかかるかもしれない
が，OT 等がスポーツに今より深くかか
わっていくならば，文化の根づきを加速
させることができると思う．皆様のご活
躍を祈りたい． （澤　俊二）
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