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　2020 年 4 月 1 日，約 20 年ぶりに改正
された理学療法士作業療法士学校養成施
設指定規則およびガイドラインに基づく
教育がいよいよ開始される．第一の目的
は，2025 年の地域包括ケアシステム構築
に資するための人材養成である．今，各
養成学校は新カリキュラムの作成を急
ピッチで進め，認可を待っておられるこ
とであろう．
　さらに，ショックな情報が飛び込んで
きた．再開した厚生労働省の医療従事者
の需給に関する検討会（理学療法士・作
業療法士需給分科会）によると，2040 年
ごろの PT・OT の需給見込みは供給数が
需要数の約 1.5 倍に上るという．養成校
数の増加に反した国家試験の合格率の低
下や，学生の質の低下に関する懸念の声
もある．OT 養成に関しては，定員割れ
が続いている．これからは，“量より質”
という認識が一気に広がってきた．

　一方臨床現場で
は，作業療法の専門
性が厳しく問われて
いる．世界第 2 位の
OT 数を誇るのに，
世界の作業療法の流
れから，大きく取り
残されていくのでは

ないかと危惧する声が出ている．幸いに
も，2018 年（平成 30 年），日本作業療法
士協会から作業療法「新定義」が発表さ
れ，作業に焦点化することが，直球で示
された．
　どういう OT を育てるのか．専門性に
誇りをもって実践していける OT を育て
あげるのか．現場を変えるためにも，世
界の作業療法の流れや新定義を具現化す
る教育を辛抱強くやりきっていくことが
今，求められている．
　本号の特集で，10 年後に活躍する OT
を育成するというテーマにしたのは，教
育者および現場の OT の方々の危機感の
表れであり，夢あふれる育成ビジョンを
示す目的があった．大変難しい課題に
チャレンジしてくださった執筆者 6 人の
方々に深く感謝の意をささげたい．的確
な現状認識，そして，夢を抱ける実践ビ
ジョンを示していただいたので，ご一読
願いたい．ファイトがきっと湧いてこら
れることだろう．私も湧いてきました． 
 （澤　俊二）
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