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介護を受けるとしたら何が不安か？
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将来もし介護を受ける状態になったら具体的に何が不安か，内閣府が 55 歳以上の男女約 2000 人に調査（複
数回答可）したところ，8割以上が何らかの不安があると答え，半数（50.6%）の方が「家族に肉体的・精
神的負担をかける」ことと回答した．家族へのケアが，ひいてはご本人へのケアにもつながることを示すも
のと考えられる．続く回答としては，「身体の自由がきかなくなる」（40.5％），「経済的負担が大きい」
（28.8％）が挙がっている．

内閣府：「平成 29 年高齢者の健康に関する調査結果」より
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