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　地域リハビリテーション活動支援事業
（以下，事業）について，安本氏は本号で
「介護予防に，自立支援という視点で，地
域包括支援センターと共に，総合的にリ
ハ専門職が地域で活動するための仕組
み」であると述べている．厚生労働省が
示す「リハ専門職を活かした介護予防の
機能強化のアプローチ」という点から，
地域におけるリハ専門職の活躍への期待
が伝わってくる．
　リハ専門職が地域で果たす役割につい
ては，対象者の能力をアセスメントする
こと，生活行為の課題に対する具体的方
策の提示，短期集中的な介入による活動
の向上であることは明らかである．すで
に，その実践例はさまざまな方法で示さ
れ，都道府県士会においても各種研修が
開催され，人材育成も行われている．わ
れわれリハ職は，この現状を理解し取り
組もうとしているが，期待されるほど十

分には活動できてい
ない現状がある．そ
の要因として常に話
題となることに，施
設の理解が得られな
い点がある．つい先
日受講した研修会で
も，「地域で役立つ

作業療法士になるには」というテーマで
話し合った中で出された課題の多くは，
施設の理解が得られず外に出られない点
であった．
　今回の特集では，広島県の取り組みを
中心に，どのような背景をもとにリハ職
が医療機関から事業に参画しているのか
をお伝えいただいた．県，市町村からの
働きかけがある点が重要であるが，行政
から働きかけてもらえる存在になること
や，なり続けることの大切さを感じた．
地域で活動したいが，先の課題により難
しいと感じている方に，ぜひとも本特集
を参考にしていただきたい．また，安本
氏の言葉にもある，かかわった対象者の

「帰った先の仕組み」について，行政と共
に考える機会をつくるという視点も活用
いただきたい．何ごとも一歩踏み出さな
いことには，前には進まない．その踏み
出すきっかけに本特集が役立ち，期待に
応えられるリハ職が一人でも増えてくれ
れば幸いである． （竹内さをり）
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