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　本号特集の，急性期・ICU での作業療
法についてご執筆くださった筆者に，心
より感謝申し上げる．必要性は認識しつ
つも情報不足で，読者にその情報を届け
られなかった近年を振り返ると，感慨深
い特集となった．
　奇しくも，2018 年春のリハビリテー
ション医学会で，安保雅博先生，田島文
博先生らによる，「急性期リハビリテー
ション治療座談会―症例を通じての実践
的検討」（日本急性期リハビリテーション
医学会合同企画）において，ICU での
PROreha（プロリハ：ICU での多職種連
携による座位，立位，歩行，上肢機能，
活動の向上に関する取り組み）をお聞き
し感動した後の企画であった．特集に，
ぜひその内容を含めていただきたいと密
かに思っていたのだが，その座談会を彷

彿させる，臨場感に
満ちあふれた内容で
ある．
　ICU での作業療法
について，イメージ
をもてない読者も多
かったと思うが，読
後の感想はいかが

だっただろうか．がんリハ，呼吸器リハ，
リンパ浮腫のリハ，難病リハ等々，作業
療法の対象者が拡大するにつけ，学ぶべ
き知識，技術は増加するが，急性期・
ICU での作業療法の必要性，重要性につ
いてもご理解いただき，自らの学びに加
え，それらに従事している OT を支えて
いただければ幸いである．
　余談であるが，リビリテーション医学
会は，リハビリテーション医学のキー
ワードとして，「機能回復」，「障害克服」，

「活動を育む」を掲げ，また，厚生労働省
においても，医療は「治す医療」から「治
し支える医療」への変革を推し進めてい
る．そのような観点からも，急性期・
ICU での作業療法が，今後ますます重要
になるものと思われる．「医療に生活を
持ちこむ」キーパーソンとして，OT の
活動がこの領域でますます発展すること
を願っている． （中村春基）
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