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豪雨，台風，そして地震．日本のいた

る所で自然災害による苦しみや痛みを感

じた年だった．気がつけば，はや晩秋．

本誌も 12 月号になっていた．

今月の特集は「作業療法士の教育」で

ある．今回 18 年ぶりに�指定規則・指導

ガイドライン�が改正された．養成校に

おいても実習地においても，大きな改正

である．苅山氏は�作業療法参加型実習

として手本となる作業療法が普段から実

践されていることが不可欠�としている．

今，筆者は福祉の側から医療の領域を見

る位置にあるが，この文言の重みを強く

感じている．誰が担当になっても対象者

が満足を得られるようになってほしい．

個人の資質は大きいところであるが，

OT 教育の課題でもある．今回の改正は

厳しいようでもあり，期待するところで

もある．

冒頭の協会長対談

で五木寛之氏は，利

他をがんばっていれ

ば自分を完成させる

ところへつながるだ

ろうと「自利利他」

を，そして人生から

苦を取り除き，生き

がいを与える「抜苦与楽」という大乗仏

教の言葉をメッセージとして伝えてくだ

さった．

私はそこにもう一つ法華経の中にある

「衆
しゅ

生
じょう

所
しょ

遊
ゆう

楽
らく

」という言葉を加えたい．

人は苦しむために生まれてきたのではな

い．この世に遊びに来たのであるという

考え方である．生きていることそれ自体

が楽しい� という境涯のことである．

だとすれば，OT は大いに役立つ職業の

ように思う．よりよい作業療法を提供す

るために精進していくところに OT 自

身も楽しく有意義な人生になっていくだ

ろう．対象者の方々と共に衆生所遊楽と

いう目標に向かってがんばっていく OT

であり続けよう�

＊ ＊

本号をもって，本誌を離れることにい

たしました．

長い間編集委員をさせていただき，あ

りがとうございました．楽しかったで

す． (宮崎明美)©
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