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まずはじめに，本号に執筆いただいた

すべての皆様に心より深く感謝申しげた

い．編集後記の字数が見ての通りであ

り，それぞれにコメントできないのが残

念である．

さて，特集の「パラリンピックへの

OT の貢献」であるが，現状と今後の展

望，クラス分け，義手，介入実績と人材

育成，社会参加，そしてコラムの�本で

ある．それぞれこの領域で最前線を走る

方々だけに，「なるほど」，「そうか」とパ

ラリンピックの見方を変えてくれる．ま

た，障がい者スポーツと生活，健康等，

作業療法の視点が広がった．

阿部の「精神科の臨床における栄養と

リハビリテーション」と田中の症例報告

は，領域の違いがあるが，作業療法と栄

養という観点で共通

しており，併せて読

んでいただけたらと

思う．また，加藤ら

の「下肢慢性創傷患

者の活動拡大への介

入」も患者の行動変

容をどのように促すかという視点で先の

栄養と共通しており，作業療法が学習と

いう手法を基盤として成り立っているこ

とがわかる．

溝上の「思考力や資質・能力を育てる

アクティブランニング―頭の中の可視化

（外化）」は含蓄のある内容である．人の

能力をみるとき「意欲，知識，技術」の

3つの面から解釈するが，「可視化」は正

にそれの技術を担っていることが理解で

きる．そのような意味では，佐藤による

連載「食べる楽しみを支える」は，作業

療法の食事に関する知識と技術の可視化

であり，誰が読んでも知識を得られ，大

いに役立つ．最後に夏苅の「書評」であ

る．「すばらしい」の一言である．

今，編集後記執筆の機会をいただいた

ことに本当に感謝している．学べること

はすばらしい． (中村春基)©
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