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歴史は動いている．日本作業療法士協

会平成 30 年度定時総会において，協会

が定める作業療法の定義が「作業療法は，

人々の健康と幸福を促進するために，医

療，保健，福祉，教育，職業などの領域

で行われる，作業に焦点を当てた治療，

指導，援助である．作業とは，対象とな

る人々にとって目的や価値を持つ生活行

為を指す」と改定された．この間，多く

の関係者から驚きや称賛，疑問等が寄せ

られた．印象はさまざまであるが，世界

に通用する定義だと確信している．今後

は本定義を柱に，作業療法がますます国

民の身近に存在し，活用していただける

ようにしていきたい．

さて，本特集は「今，作業療法室でで

きること」である．この背景には，人，

作業，環境にアプローチするOT の構造

を鑑み，あらためて

「環境」を見直し，作

業療法を再考するこ

とがある．そのよう

な意味で，山本，坂

田，松本ら，早坂各

氏の報告は，示唆に

富んだ内容である．

また，木下のスマートリハ室の報告は近

未来の治療環境を考えるうえで参考とな

る．茂木の利用者の期待と視点は，一貫

した作業療法の大切さを事例の言葉を借

りてリアルに表現している．中間らの

「リハビリテーション室を考える」は，病

院そのものの構造がいかにあるべきかを

紹介し，視点を広くする．

田中の「栄養サポートチームにおける

作業療法士の可能性」は臨床での取り組

みの現状を伝え，佐藤（彰）による連載

「食べる楽しみを支える」では，OT の立

つ位置と介護の連携の具体例を示し，症

例報告「急性期病院において作業療法士

がもつべき視点」では，作業に焦点を当

てた急性期の作業療法を示している．そ

の他，認知症，下肢創傷への作業療法等，

OT の領域の広さを伝えることができ

た．あらためて執筆いただいた方々に感

謝したい．まさに歴史をつくっていると

感じた誌面となった． (中村春基)©
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