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数年前の編集会議で「精神科と小児で

分けて特集を組むことの意味がだんだん

なくなってきたね」という話になり，そ

うだなぁと思いながら，�そうはいって

も，今しばらくは別々に組むほうが現実

的かなぁ�と思っていた．が，アッとい

う間に二者の関係は接近し，ついに増刊

号で合体するに至った．大変忙しい先生

方であるにもかかわらず，快く執筆を引

き受けていただき，感謝している．

発達障害を疑われる子どもはどんどん

増え，初診までに半年から 1年待つとい

うのはめずらしくない．生命にかかわる

病気ではないが，発達期にある子どもた

ちにとっての 1年は貴重な時間である．

何か手だてはないものだろうか．2012

年（平成 24 年）に児童福祉法が改正され，

児童発達支援センターができ，児童発達

支援，保育所等訪問支援，放課後等デイ

サービス，障害児相談支援と制度も整え

られてきた．セン

ターに勤める OT

や起業する OT も

出てきて，医療から

福祉の世界に活動の

場を移す OT も増

えてきた．センター

で働く OT として

は，福祉領域にあるセンターが医療・教

育・行政・他の事業所とつながっていく

重要なポジションにいること，幼児期か

ら成人期に至るまでの切れ目のない支援

を提供する要になっていることに改めて

気づき，責任ある仕事に身の引き締まる

思いである．福祉領域において，今後ま

すます OT のニーズは増していくだろ

う．力をつけて福祉の領域に飛び込んで

きてほしい．

つい先日，米国で活躍している児童思

春期精神科の医師の講演を聴くチャンス

があった．�ASD が男性優位な疾患かは

まだわかっていない�という話があり，

ちょっとした衝撃を受けた．まだまだ研

究途上である．今回の増刊号は現時点で

の報告である．さらに研究も進み，支援

においても進歩するであろう．子どもた

ちや利用者さん，ご家族が少しでも暮ら

しやすい地域社会になるよう，多職種が

連携し，努力していきたいと思う．そし

てまた，実りある新たな報告を期待しよ

うと思う． (宮崎明美)
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