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市街地にある職場の窓からみえる定禅

寺通りの欅並木や勾当台公園の木々は，

四季折々の顔をみせてくれる．うっすら

雪に覆われた朝，公園の階段をゆっくり

歩く老人の息が白い．犬を連れた中年の

女性や，自転車に乗った学生らしい男性

が横切っていく．雪がちらつきはじめた

午後には，マフラーを首に巻いた小学生

が，自分の身体より大きいランドセルを

背に負い歩いていく．雪が舞い降りてく

る．

＊ ＊

今月号の特集は「多様な生き方と働き

方を支援する作業療法のあり方」であ

る．日本人の平均寿命が延び，100 歳を

迎えるときも遠くないといわれている．

離婚率が上がり，結婚しない男女やシン

グルマザーも増えている．60 歳を迎え

た方でも，未婚で自由に暮らしている方

と，子や孫と楽しく

暮らしている方とで

は時間の過ごし方が

違ってきているし，

生活スタイルの幅の

広がりを感じる．

働くことはどのよ

うな意味があるの

か，人によって大き

な違いがあるのも事実である．私の長年

の統合失調症のペンフレンドは，仕事は

できなくなったが社会とのつながりをも

ち続けたいと切に願い，詩を綴り投稿し

続けている．この作業は，彼にとっては

趣味の域を超えた仕事の役割ももつ．稲

作を中心とした農業を営んでいた父は，

末期がんの最期まで「仕事，しごと……」

と言っていた．一生仕事，仕事人生とい

う言葉もあるが，そのような人も多い．

筆者もその一人かもしれない．

生活を営むうえで，経済的な裏づけも

重要である．これまで，多くの対象者と

の出会いの中で，経済的な安定により精

神症状が安定した方も多い．

私たちOTは，対象者はどのような生

き方をしたいと望んでいるのか，その思

いに寄り添いながら支援していきたいと

願ってかかわっている．そのための前提

として，自分の人生に真摯に向き合う姿

勢が求められている，と雪と戯れる親子

の姿を眺めながら思った． (香山明美)©
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