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の許諾を得てください．

先日参加したある認知症関連の会議

で，私がOTであることを知らない他専

門職スタッフが，作業療法のアセスメン

トがとても認知症の方の支援に活きる，

というお話をされていた．�ああ，認知

症におけるOTの専門性や役割が，この

ように他職種から語られる時代になった

のだ�としみじみ感じながら，いつ名乗

り出ようかと考えていた．しかしその話

は，対象者や家族にOTの訪問を薦めて

も，なかなか「作業療法」を理解しても

らえず，苦慮しているということへ展開

し，作業療法の認知度の低さを他職種に

嘆かれてしまうという結果になった．

OT は，対象者の生活障害に対して大

いに役立つ職種であり，認知症をはじめ

として幅広い領域でその効果が示され，

具体的な実践がなされている．今回の特

集，排尿自立へのOTの介入も，その効

果が認められチーム

員に加えられたわけ

であるが，どれだけ

の OT がこのこと

を理解しているのだ

ろうか．今回の位置

づけという結果に至

るには，複数の OT

の並々ならぬ努力が

あったわけだが，われわれOTがその成

果を実現できなければ，その努力も嘆き

に変わるかもしれない．

今回の特集は，一人でも多くのOTに

排尿自立指導料のことを知っていただ

き，実践につなげていただきたいという

想いから実現した．また，本特集は，バ

ルンカテーテル抜去後の自立支援という

急性期における介入にとどまらず，下部

尿路障害に対する回復期や地域高齢者へ

の作業療法介入について，具体的な実践

やヒントとなる内容を報告いただいた．

ぜひ，本特集を参考に，目の前の一人の

対象者から具体的な実践を試みていただ

ければ幸いである．

なお，少し前のことになるが 2012 年 5

月号でも関連の特集を組んでいる（「やっ

てみよう� 排泄支援」）．その内容もご

理解いただくと，さらに実践への機動力

が高まると思われる．ぜひ，ご一読いた

だきたい．
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