
-1330_OT13HK責上.mcd  Page 2 17/11/13 09:11  v6.10

1330

編集顧問

上田 敏 鈴木 明子 寺山久美子 道下 忠蔵

矢谷 令子

編集委員

江藤 文夫 香山 明美 澤 俊二 竹内さをり

長野 敏宏 中村 春基 宮崎 明美 山本 伸一

編集同人

朝田 隆 浅野 有子 蟻塚 亮二 石川 隆志

伊藤 利之 伊藤 真美 岩井 和子 岩井 邦寿

宇田 薫 沖田 啓子 片岡 靖子 辛島千恵子

苅山 和生 川本愛一郎 河本 玲子 来島 修志

岸本 光夫 窪田 静 相良 二朗 佐藤 久夫

柴田八衣子 島﨑 寛将 高砂 裕子 髙島 千敬

鶴見 隆彦 中川 昭夫 仲木 右京 西出 康晴

芳賀 信彦 浜村 明徳 林 克樹 東 祐二

備酒 伸彦 深浦 順一 二神 雅一 松本 琢麿

松元 義彦 宮田 昌司 村井 千賀 村上 重紀

森本 誠司 柳 尚夫 山口 昇 山根 寛

吉川ひろみ 米崎 二朗 渡辺 誠 (五十音順)

作業療法ジャーナル VOL. 51 NO. 13（Dec.)
2017 年 12 月 15 日発行（毎月 1回 15 日発行)

定価（本体 1,750 円＋税）

年ぎめ予約購読料 24,800円＋税（送料弊社負担，増刊号含む)

発 行 株式会社 三輪書店

代 表 者 青山 智

〒113-0033 東京都文京区本郷 6-17-9 本郷綱ビル

代表 ☎ 03-3816-7796 FAX 03-3816-7756

URL http://www. miwapubl. com/

郵便振替 00180-0-255208

(担当：高野，森山)

Email otj ＠ miwapubl.com

印 刷 所 三報社印刷㈱ ☎ 03-3637-0005

広告申込所 ㈱医薬広告社 ☎ 03-3814-1971

本誌の内容の無断複写・複製・転載は，著作権・出版権の侵害とな

ることがありますのでご注意ください．

Published by MIWA-SHOTEN Ltd.
6-17-9 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo, Ⓒ 2017, Printed in Japan

〈㈳出版者著作権管理機構 委託出版物〉

本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています．

複製される場合は，そのつど事前に，㈳出版者著作権管理機構(電

話 03-3513-6969，FAX03-3513-6979，e-mail：info ＠ jcopy.or.jp)

の許諾を得てください．

雨が続いた夏はあっという間に過ぎ，

秋晴れも少なく台風の季節となった．各

地の被害が報道される中でも，今年も綺

麗な十五夜の月を見ることができた．月

を仰ぎながら，ただ見られたことに感動

を覚えた．店には梨や柿，栗，秋を彩る

季節の食べ物が並んでいるが，何かこれ

までとは違う自然の大きな変化を感じる

のは筆者だけだろうか．人間は大きな間

違いをしているのではないかと思ってし

まう．

＊ ＊

さて，今月は「精神科デイケア」の特

集である．精神障害者の社会生活機能の

回復を目的として欧米の実践を学び導入

された精神科デイケアは 1974 年（昭和

49 年）に診療報酬化されて以来，時代の

要請とともに「ナイトケア（1986 年・昭

和 61 年）」「デイ・ナイトケア（1996 年・

平成 8年）」，「ショー

トケア（2006 年・平

成 18 年）」等が新た

な診療報酬の枠組み

として加わり，利用

者数も拡大し精神科

における外来リハの

多くの機能を担って

きた．

筆者もデイケアのスタッフとして，責

任者として，デイケアの役割を考える機

会を多くもってきた．そして，時代とと

もにデイケアが求められる役割が変化し

てきていることを感じてきた．これまで

の役割として大きかった「再発・再入院

予防」，「慢性精神障害者の居場所」から

大きく転換し，心理教育や就労支援を含

む「リハの機能を強化」していくことが

求められている．

本特集では，「精神科デイケアの現状

とこれから」について，さまざまな切り

口から報告していただき，進むべき姿を

述べていただいた．デイケアの役割や機

能が変わっても OT の本質は変わらず

に，対象者一人ひとりのニーズに沿った

支援をしていくことであることに気づか

される．時代に翻弄されずに，自分の作

業療法を変わることなく実践していきた

いと，変わることなく照らし続ける三日

月を見ながら思った． (香山明美)©
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