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「精神障害�にも�対応した地域包括ケ

アシステム」，地域包括ケアがようやく

精神障害者に関しても議論・実践の俎上

にのせられました．気分障害の特集にお

いて，この点を書いてくださっているこ

とは，とても意味があることだと考えて

います．地域包括ケアの舞台はご本人が

選ぶ「生活の場」，私たちは忘れずにいな

ければなりません．ちなみに，�にも�と

いう若干すっきりしない言い回しには強

い想いが込められています．地域包括ケ

アは高齢者分野から使われはじめた言葉

ですが，その考え方は「地域づくり」そ

のものを指し，分野を超え，障害種別や

制度等の縦割りを超え，社会のあり方そ

のものです．特に分離されがちな精神障

害において�にも�という表現が必要だっ

たと考えています．

また，ようやく精

神科医療に統合失調

症モデルからの脱却

の兆しがみえてきた

ような印象を受けて

います．ただ，地域

包括ケアの一機能と

して，全国，どこに

住んでも，気分障害の作業療法が受けら

れる必要があると考え，準備が進められ

ているでしょうか．すべての OT に関

心をもって読んでいただき，さらに現場

と照らし合わせながら，生活の場で提供

できるものに進化させていっていただき

たいと切に願います．考えなければなら

ないことは，まだまだ膨大にありそうで

す．少し辛口な感じもしますが，全国各

地例外なく，とてもたくさんの方々が作

業療法を必要としています．

＊ ＊ ＊

提言「作業療法士は排泄自立支援の一

翼を担う職種へ」，講座「リーダー論―組

織をつくる OTたち」個人的にはとても

興味深く感じました．どちらも，どのよ

うな分野にいても，どんな立場で仕事を

していても不可欠なものです．もちろん

OT に限ったことではありませんが

……．地域の隅々まで浸透していかない

かなと感じています． (長野敏宏)©
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