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30 年前，私は OT となって臨床現場

に立った．意気揚々とし，希望に満ち溢

れた自分がいたが，あっという間に奈落

の底に突き落とされた．なぜなら，患者

の希望に応えられないからだ．「肩の痛

みをとってほしい」，「重たい手を何とか

してください」これらへの介入を養成校

で習ったわけでもない．健側で手芸をさ

せてしまっていることへの申し訳なさ

や，対応できないことへのいら立ちが

あった．現在のように情報を得る手段と

してのインターネットや，さまざまな書

籍は存在しておらず，途方に暮れたのを

覚えている．

本増刊号は「上肢機能」の特集である．

OT ならではのテーマであろう．なぜな

ら，生活に密着することが求められる作

業療法．生活は作業．作業するには「手」

が主である．それを診ることができなく

ては話にならない．

中枢神経系疾患の

場合，作業遂行の目

標は 2 つ．①片手

（健側）でも実用・自

立すること，②両手

または麻痺側手への

促通効果をもたらす

こと．どちらかに固

執したり，偏ること

は対象者の潜在能力を低下させる．でき

る作業を増やすこと．したいことを叶え

るのは心を豊かにする．一方では，麻痺

側手の動きの能力を伸ばすこと．たとえ

ば，動かない手・肩が痛いのをほったら

かしておくことは医療人として失格であ

る．間違いなく，対象者は①と②の双方

を望む．それに応えるのが OT．バラン

スをもった介入をしよう．

今から 5 年前，『疾患別 作業療法に

おける上肢機能アプローチ』（三輪書店，

2012）を出版させていただいた．思いも

よらぬ反響．おそらく「上肢機能」とい

うテーマの作業療法関連書籍は初めてで

あったのではないか．本増刊号は，そこ

からさらに進化した内容である．総論か

ら手技手法，疾患別・症状別アプローチ，

そして小児から成人まで．就職した当時

に，本増刊号が存在していたら……．そ

う感じながら原稿を拝読した．執筆いた

だいた先生方，ご尽力いただいた編集室

の皆様に感謝申し上げる．
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