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麓七重「桧木内川堤の晴天」

気分転換にいいのではないかと，昔から好き

だった絵を本格的に始めました．

絵を描くようになり，いろいろな出会いが

あったり，楽しい出来事もあったり，今ではすっ

かり生活の一部になって，日々のリハにもつな

がっています．

今回，入賞できるなんて考えもせず，リハの

先生方に勧められるがままに応募したのです

が，掲載されると聞いてびっくりすると同時に

とても嬉しいです．普段描いている絵もいろい

ろな方が喜んでくださるので，これからもこれ

を励みにもっといい絵を描いていこうと思いま

す．

本コーナーでは，表紙にご応募いただいた作品の中から毎月 1点をご紹介します．

2011 年 3 月 11 日，東日本大震

災が発生したちょうどその日，突

然の病により私は両手足を失いま

した．

あれから 6年，家族をはじめ多

くの方に支えていただき，今もこ

うして元気に過ごしています．

不勉強なことですが，この状態

になって初めて，リハはもちろん

のこと，心のケアもしてくださる

「作業療法士」という職種がある

ことを知りました．

今回の応募も，退院当初からお世話になっている作業療法士の方に勧めていただき，能動義手に筆を挟んで何とか書

き上げたものです．

手足を失って不自由ではありますが，この状態になってから多くの方と出会い，温かい励ましをいただきながら，義

足で歩いたり，義手で絵や手紙を書く等，自分にできることをひとつでも増やしたいと頑張っています．

松岡博史「庭桜」

©
M

IW
A

-S
H

O
TE

N
 L

td
, 2

01
7

2026/10/02 16:06:45


