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認知症に関する特集は，ほぼ毎年� 1 回

組まれているが，今回の�身体障害を合

併した�といった視点は，初めての取り

組みになると思われる．本文にも示され

ていたが，医療等において，それだけ認

知症を合併された方に OT がかかわる

機会が増えているといえる．また，認知

症を有する方への対応への配慮の重要性

が，認識されてきた証でもあると考える．

私ごとになるが，認知症の方への支援

にかかわるようになって 10 年が経過す

る．前職でも高齢者の方を対象としたか

かわりを行っていたが，そのときには，

認知症の方に対する具体的な支援を実践

しているとはいえなかった．当時は，認

知症の原疾患ごとの状態や，認知症を有

するご本人の気持ちが十分に理解されて

おらず（私自身が理解していなかった

……），周囲からみた困った状態への対

応しかできていなかったと感じる．

直接的支援に従事

して 10 年が経った

今でも，認知症の方

がこちらの意図した

内容と異なる反応を

示されると，何とか

その場を取り繕おう

としている自分が見

える．そのとき，私の心の中で，「私の対

応は，詭弁だ ! 」という声が響く．それ

は，協会長対談で中村先生が「若いころ，

一生懸命しゃべらなければと思われた経

験」にも通じていると感じた．皆，同じ

経験をしているのだと安心する反面，本

特集から「よい対応をしなければ」と思

う自分都合の考えは，相手の状態に応じ

ていないことを理解した．釈氏の「自分

を括弧に入れる」という考えは，今回の

特集で述べられた認知症の方に対する

OT のあり方につながる．認知症を有す

る対象者への支援には，私たちのもつ知

識だけでは不十分なこと，人それぞれに

感じ方や考え方は異なることを認識し，

かかわることが重要であることを再認識

した．そして，その考え方は，「リカバ

リーショット」の佐々木さん，「患者と治

療者との間を生きる」の川上さんからの

声にも通じている．そんなつながりを感

じる 2017 年 2 月号になったと思う．

(竹内さをり)
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