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書評に入る前に，何より著者の

芹澤隆子さんが素晴らしい人物で

あるということをお伝えしておき

たいと思います．

2000 年（平成 12 年），私が前職

場を辞め，独立しようかと悩んで

いたとき，「楽しいほうを選びな

さい．楽しいと成功するからやっ

てみては」と，初対面にもかかわ

らず親身になって決断の後押しを

してくれたのが著者の芹澤さんで

した．著者が私に施したダイバー

ジョナルセラピー（DT）のおか

げで今の私があります．

このように DT は決して高齢

者のためだけのものではありませ

ん．オーストラリアでは，ダイ

バージョナルセラピストは生涯を

通じて「楽しみ」が人生に与える

大きな力を活用する専門職です．

本書は，著者が 20 年で 40 数回

も渡豪を重ね，「老後をいかに楽

しむか，生きるか」を問い，現場

を歩き，見聞きして肌で感じたこ

とを，日本各地で実践された集大

成です．ライター出身の著者の文

章は大変わかりやすく，膝の上の

孫に祖母が語りかける温もりさえ

感じます．写真では，「これが日

本か」と驚く光景が多くみられま

す．

本書は第 1 部の DT 理論，第 2

部の実践，巻末の資料編で構成さ

れています．第 2部に 6割と多く

の紙面を割き，日豪のDTプログ

ラムを紹介しています．

はじめにアセスメントありきの

DT．著者が日本の状況に合わせ

て集約した「DT アセスメント

パッケージ」では，生活歴や趣味，

人間関係等の個別情報に光を当て

ています．なぜそれが好きなの

か，どのように好きなのか，「アセ

スメントシートの行間から浮かぶ

その人の人生そのものを感じ取

り，尊敬の念と親しみを抱けてこ

そアセスメントの重要な意味」と

著者．ある入居者が新聞を 1人で

読んでいたら，ダイバージョナル

セラピストは何人かの入居者に声

をかけ，「新聞を読む会」の立ち上

げ支援をし，さらに地域の住民に

も呼びかけます．ダイバージョナ

ルセラピストは地域の窓口とな

り，入居者が社会とのつながりを

持ち続ける「ソーシャルプログラ

ム」を開発します．また，目の不

自由なマギーの事例では，DT に

より自信を取り戻したマギーは愛

猫を抱いてホームを杖も使わず自

由に歩き回るほど元気になりまし

た．もちろん自由に歩くことに伴

うリスクがないわけではなく，あ

るとき腕にはギプスをしていたそ

うです．でも入居者には「リスク

を受容する権利」もまたあるので

す．リスクを伴うことを理由に行

動制限をしないように，ダイバー

ジョナルセラピストは入居者・家

族の権利擁護を担います．

30 年前，私が実習に行った大学

病院では「DT」と書かれた作業

療法の処方箋がありました．先輩

の私たちが，単に気晴らしの提供

ではなく，自ら生きる意味を見い

だす権利の視点が不十分なせい

で，この分野の専門性の追求がで

きなかったと思います．日本でダ

イバージョナルセラピストは看護

や介護職が兼務し，「老いること

を楽しむために手助けする専門

職」と日々努力されています．私

たち OT が忘れかけた全人的ケ

アに立ち戻り，「ケアの思想」を学

ぶ転換本だと思います．
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施設ケアの新発想！オーストラリアのプロメソッド

ダイバージョナルセラピー

芹澤隆子（著）

書 評

（千里津雲台訪問看護ステーション，作業療法士)

石 山 満 夫
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