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作業療法ジャーナルは今年 50 巻であ

るが，「強度行動障害」の特集は過去にな

く，初めて本誌上でその状態像やアプ

ローチについて示されたとのことであ

る．私自身，「強度行動障害」のことは，

宮崎明美氏（弊誌編集委員）に編集会議

でお会いする度にうかがってはいたが，

その状態像について具体的なイメージを

もつことができていなかった．

本特集を読み，わが国での取り組みの

経緯やその研究推移，まだ具体的な検討

がなされて 20 年あまりしか経っていな

いこと，その中で概念，定義の検討，原

因，機序への吟味がなされてきたことを

知った．最近では，2013 年（平成 25 年）

から人材育成の体系的な研修のあり方が

示されるようになったとのことで，専門

職においても正しい認識が十分になされ

ていないことを理解した．

本稿では，岩﨑氏による原因，機序の

解説から障害自体を

理解し，続く佐々木

氏，竹中氏，田中氏

の実践，事例とのか

かわりから得られた

知見から，個人をよ

く観て，環境を整え

ることの重要性を学

ぶことができた．外

側だけでなく内側からの環境調整に働き

かけること，OT 室での限定的なかかわ

りよりも生活の場での対応が大切なこと

等々，自らの記憶に刻みたいことがたく

さん得られたと実感する．その取り組み

はうまくいくこともあれば，うまくいか

ないこともあるが，佐々木氏の「今何を

すべきなのかを考え続けることが，専門

職には求められる」との言葉通り，かか

わろう，知ろうとすることが大切である

と学んだ．

＊ ＊

あの相模原の事件が起きて，ちょうど

1 カ月が経った．そのことをこの編集後

記で書くべきか悩んだ．しかし，あの忌

まわしい事件を記憶にとどめ，再び同じ

悲劇を起こさないために，一人でも多く

の人が障害を理解するために必要な情報

を自分自身で学び，伝えることが大切で

あると感じている．自らの関連分野にの

み腐心する日常を終えるのではなく，

OT として広く見識をもち，障害の原因

や個々のもつ可能性について，声にして

伝えていきたい． （竹内さをり）©
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