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今年も梅雨の季節を迎えた．義母が庭

に植えた紫陽花が，折からの雨を受けて

きれいに咲きはじめた．筆者は 6月生ま

れのせいか紫陽花が好きである．とりわ

け，紫陽花は青や紫がきれいであるが，

筆者は真っ白な紫陽花が好きである．庭

に咲く紫陽花を切り取り，義母の墓前に

手向けた．

この，「私は……が好きである」，もし

くは「私は，……がしたい」ということ

が主体性である．もちろん「……した

い．……が好き」と言えない人が意外に

多いのも事実である．「親が望むように，

……」，「夫が言うので，……」，「子ども

たちのためには，……」と言って，自分

の思いや意見を言わない，意識しない，

言えないことが日本人の特徴だといわれ

ている．

作業療法は，後者の「……が言うので，

……します」という

ことでも，自分の意

志であれば，それを

応援していくのだと

思う．無理矢理にそ

の人の独自の思いを

引き出す必要はない

場合もある．

公衆衛生領域では「住民主体」という

言葉がある．行政が指導的に住民活動を

進めていく中で，住民主体で進めていけ

るように目指していくことである．地域

包括ケアシステム構想も，この考え方が

基軸にあると思われる．しかし，住民主

体とはいかなるものを指すのか，きわめ

て曖昧な概念でもある．住民とは誰のこ

とを指すのか，誰のために何を目指すの

か，多くの意見や思考がある中で意見を

集約していくことは，至極難しいことだ

と感じる．

作業療法は対象者の主体性を引き出

し，その実現に向けて支援していく．対

象者の思いに寄り添い，時には時間をか

けながら本当の思いを引き出していく．

大切なことは，対象者の主体性とはきわ

めて正義的な概念であり，支援者主体の

言葉であることも認識しながら，真摯に

作業療法を実践していくことだと感じて

いる． （香山明美）
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