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2013 年（平成 25 年）に，本誌でははじ

めて，生活行為向上マネジメント（以下，

MTDLP）をテーマとした特集「実践�

生活行為向上マネジメント」を発刊して

から 3 年．当時は，3 年後に今回の増刊

号として集まった多様な場面，対象者へ

のMTDLPの実践が実現しているとは，

まったく想像していなかった．

MTDLPは，2008 年度（平成 20 年度）

に一般社団法人日本作業療法士協会（以

下，OT 協会）が老人保健健康増進等事

業の研究事業を受託し，その後 2014 年

度（平成 26 年度）までの 6年間，その実

用と効果についての検証を積み重ねて発

展してきた．そして現在は，OT 協会の

推進プロジェクトとして引き続きその活

用，実践を進めているところである．

私自身，2008 年度からこの研究事業に

かかわり，そして 8年経った今もその推

進に引き続きかかわる機会を得ている．

現在の状況は，波に乗ったMTDLPを少

しでも前に進めよう

と一生懸命に船を漕

いでいる状態である

といえる．しかし今

回，この増刊号に集

結された MTDLP

の基本となる考え方

やその実践を目の当

たりにし，その航海

の中で，多くの形に残る財産を得たこと

をあらためて実感することができた．さ

らには，今回ご執筆いただいた方々との

たくさんのつながりが得られる航海だっ

たとも感じている．各項を読み進むにつ

れ，単年度ごとに成果を挙げるという嵐

のような研究事業で苦楽を共にした

方々，プロジェクトとして前進，前進を

目指し議論を共に重ねた方々，研修で各

地を巡る中でご自身の MTDLP 実践に

ついて熱い思いを伝えていただいた

方々，お一人おひとりの顔が浮かんだ．

8年前，14 人で漕ぎ出した船には，今

や本号の執筆者 42 名をはじめ全国の

OT が乗り，強い力で前進している．こ

の推進力に本誌を読まれた多くの OT

の力が加わり，�3年前からの本号�のよ

うに，新たなMTDLP実践の道が開ける

ことを期待している．そして，皆さんに

とって，その航海の先には，MTDLP 実

践を通して私が得たような OT や他職

種，対象者との多くのつながりが得られ，

財産を増やしていただける機会になるこ

とを願っている． （竹内さをり）
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