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の許諾を得てください．

新しい年を迎えた今，暖冬で雪が少な

いことが話題となっている．スキー場で

は山開きができず，困っているところも

多いようである．異常気象がもたらす事

象なのかもしれない．世界に視野を転じ

ても，昨年は地震や豪雨による災害が相

次いだ．そして，内紛やテロ，難民問題

等多くの課題が顕在化した年でもあっ

た．人間が成長という名のもとに突き進

み，たどり着いた先は混沌という現在で

あると感じる．

作業療法の世界はどうであろう．

この数年，日本作業療法士協会は，作

業療法を国民にわかりやすく伝えるツー

ルとして生活行為向上マネジメントを開

発し，日本全国の OTが統一して使用で

き，介護保険をはじめとする国民のサー

ビス向上に寄与すべく全国的なキャン

ペーンを展開してきている．この積極的

な展開がどのような形で花開くのか，一

人ひとりの OT の

実践にかかってい

る．OT が目の前の

対象者に，対象者が

望む生活の実現に向

けて必要な作業療法

を提供し，他職種や

他機関と必要な連携

を行う．家族に支援

が必要であると判断した場合は，家族支

援も行う．いたってシンプルな答えがそ

こにある．真摯な作業療法の実践が作業

療法の未来をつくっていくのである．

人間がつくってしまった多くのゆがみ

を解決するには，魔法のような方策はな

い．人間が原点に立ち返り，人間の幸福

とは何かを考え直すこと以外にはない．

作業療法もまた同じである．今こそ原

点に帰る必要がある．

＊ ＊ ＊

本号の特集は「認知症の方を地域で支

える」である．日本に OT が誕生して

50 年を迎えるが，OTは古い時代から認

知症の方に作業療法を実践してきた．認

知症への理解が進み，治療やケア，そし

てリハのあり方がより明確になってきて

いる．しかし，作業療法が大きく変化し

たわけではない．本質が変わることはな

いのである．われわれは原点に帰り，認

知症の方の支援をしていきたい．

（香山明美）
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