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今月の特集は，「心臓リハビリテーショ

ンの今」ということで，重複障害に対す

る作業療法と合わせて，基本的知識の整

理をはじめ，在宅生活を充実させるため

の取り組みの実践例が紹介されている．

2014 年（平成 26 年）の診療報酬改定に

より，心大血管疾患リハビリテーション

に作業療法士の職名が追記されたこと

で，心臓リハの治療チームでのOTの関

与が期待されることが強調されている．

特集で紹介された内容は，その改定以前

から必要で大切なサービスであれば積極

的に取り組まれてきた実状の表れであ

り，心強いものである．

心血管外科手術の技術と成績は一段と

進歩しているが，病態によっては死に直

結し，不安を抱えて生活する人もまれで

ない．心理的サポートを含めて，多職種

連携による総合的取り組みを要するリハ

の代表疾患でもあ

る．

20 世紀になって

高齢者の医療の体系

的取り組みが展開す

ることに並行して，

リハの考え方も広

まった．そこでは，

疾患の治療には生活活動の視点が不可欠

であることに気づかれ，疾患の重症度分

類に日常活動制約の程度が取り入れられ

たわけである．特に，呼吸不全と心不全

での重症度分類が代表である．第二次世

界大戦時から実用開発中の心電計を，踏

み台やトレッドミルと組み合わせて虚血

性心疾患の運動負荷が始められ，NYHA

の心機能分類につながった．当時からエ

ルゴセラピー，すなわちOTは重要な治

療チームの一員であったはずである．

当時に比べて，医療機器や検査指標は

格段に進んでいる．運動のための器具も

いろいろと開発されてきた．データの管

理には ICT の開発普及も充実しつつあ

る．こうした時代になって，改めて OT

の参加に期待されるというのも不思議で

はある．わが国のリハ医療は政策的に診

療報酬で誘導されて，世界で最も普及す

るに至ったように思われる．こうした利

益誘導がわれわれの行動様式を規定して

いるのであろう． （江藤文夫）
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