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今回の特集は，地域包括ケアシステム

の仕組みの中で OT が果たせる役割に

ついて，さまざまなヒントが得られる内

容であった．

「地域包括ケアシステム」の方針が示

され，平成 27 年度介護保険制度の改定

があった今，多くのOTが期待される役

割をいかに実行するか，考えていること

と思う．医療の現場から何ができるの

か，地域により近い介護の現場であった

としても具体的に何ができるのか，どう

取り組めばよいのか，簡単にできるとい

う実感は湧いていないのではないだろう

か．

ちょうど 20 年ほど前，私自身が今，多

くのOTがおかれている状況にあった．

当時の私は今でいう急性期，回復期の病

院勤務を経て，地域ケアに従事する身と

なった．当時は地域の作業療法について

学ぶ機会もなく，何ができるのか，まっ

たくわからなかった．ラッキーだったの

はすでに現場で活動

している PT，OT

の先輩方からあるべ

き姿を示してもらえ

たことである．住民

の方々が安心して住

める地域づくりを目

標に，OT としてで

きること．それは障

害のある方や高齢の方の心身機能，活動，

参加の状態を評価し，具体的方策を検討

することである．病院や施設勤務の現場

と違ったのは，具体的方策とは私（OT）

一人がアプローチする術を考えるのでは

ないということであった．実際に対象者

にかかわることのできる他職種や機関等

の周辺環境をフルに活用した方策を考え

ることである．同時に，かかわる人たち

にOTの見立てた方策を伝え，実現可能

な方法を一緒に考える場をつくることに

努力した．共に検討することで，一人で

は思いつかなかった新たな方策が生ま

れ，既存にはない仕組みができた．

「地域包括ケアシステム」を言葉だけ

で理解して実行することは難しい．今回

の特集に示されたヒントを参考に，一つ

から取り組み，前へ進むことが大切では

ないだろうか．地域のことがわからない

なら調べ，行政機関や地域包括支援セン

ター，介護支援専門員等，わかる人に訊

いてみる．今ある枠から外に出ること，

そこから実践は始まると，自分自身の経

験から感じている． （竹内さをり）
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