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天変地異が地球を覆う時代に入ったと
思われる．地球の温暖化は止まらない．
台風が多発し，局地的豪雨が見舞う．巨
大地震が多発し，火山の噴火があちこち
で始まった．その上に，東京一極集中，
地方の人口急減が進む．増田寛也氏によ
ると，2040 年までに 800 近い自治体が消
滅するという予測もある．認知症もその
予備軍も大幅に増加している．この国
は，世界は，どこに行くのだろう．障が
いを負った人たちが，長く，安楽に，郷
土を愛して生きていけるのだろうか．そ
のような状況下で応戦のための具体化が
問われている．
一つの応戦施策として，2025 年までの

構築を目指す地域包括ケアシステムがあ
る．今，各自治体はその計画づくりに余
念がない．その計画の中に入れ込む地域
資源の有力候補に介護老人保健施設（老
健）がある．厚生労働省の森岡氏は，老
健は，在宅復帰，在宅療養支援の拠点と
して重要であると期待を示す．なぜなら
ば，老健施設は全国で 4,000，約 35 万床

でケアを提供し，リ
ハ専門職は 3.75 人

（常勤換算），そのう
ち OT は 1.51 人で
あるという．ちなみ
に回復期リハ病棟
は，約 7万床である．
桁が違う．
しかし，そこで働

く OT は 2025 年を
目指して，どのような老健にするか，ど
う作業療法を発展させ，OT という職種
の特性を発揮できるようにするか，深く
悩んでおられる．本特集で登場された執
筆者は，ご自身の苦悩からこうあるべき
だという考えに行き着き，ビジョンにま
で昇華をされ，語っておられる．その実
践と思索に，提示されたビジョンに勇気
をいただいたと思うのは私一人ではない
と思う．
地域包括ケアシステムの中で，浅野氏

は特に認知症の方の心身機能の再生，生
活再建，在宅生活の構築で，相談にのっ
てくれる，実現をしてくれる頼れるとこ
ろと住民にいわれるような老健にしなけ
ればならない，と言われている．長倉氏
は地域の人材育成や住民の生活の安全・
安心・健康を確保するための連携セン
ター機能をもつことを提案されている．
賛成である．厚生労働省が一手を打っ
た，生活行為向上リハビリテーションの
新設は，老健に地域ケア会議を主催する
チャンスを設けてくれた．どうか，他職
種とともに議論と実践を積み重ねていた
だきたい．その結果，頼れる老健，頼れ
るOTにならないはずがないと思った．

（澤 俊二）©
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