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「もし五感から入った情報を処

理する段階で間違えてしまったら

どうなるでしょうか？」 間違っ

た情報を基に一生懸命行動して

も，結果はゆがんでしまいます．

そして，見たり聞いたりする力の

弱さから学校の勉強についていけ

ず，みんなに馬鹿にされ，学校が

おもしろくなくなり，怠学したり

不良仲間とつるんだりして，非行

に足を踏み入れてしまうことがあ

ります．筆者は，法務省宮川医療

少年院法務技官・児童精神科医と

して勤められており，このように

認知機能に問題のある少年たちを

大勢みてこられました．そして，

非行少年に対する教育プログラム

として，コグトレ（Neuro-Cog-

nitive Enhancement Training：N-

COGET）が開発されました．コ

グトレは，認知機能の強化を目的

としており，ここでいう認知機能

とは，記憶，言語理解，注意，知

覚，判断・推論を指しています．

コグトレは，認知機能を高めるこ

とで外部環境から情報を得て整理

し，それを基に計画を実行し，さ

まざまな結果をつくり出していく

過程で必要な能力を高めること

で，人がよりよく生きていけるた

めの力を育てていきます．コグト

レは，「覚える」，「数える」，「写す」，

「見つける」，「想像する」の合計 5

つの分野をターゲットとしたト

レーニングから成っており，本書

1 冊で基本的な認知機能をトレー

ニングできるように構成されてい

ます．「覚える」では，視覚・聴覚

性の短期記憶〔視覚性の単純短期

記憶，視空間ワーキングメモリ，

聴覚（言語性）ワーキングメモリ〕

と文章理解のトレーニング．「数

える」では，記号等の数を素早く

数えたり，計算することで，注意

力，集中力，処理速度の向上を目

的としたトレーニング．「写す」

では，提示された図形の模写を中

心に形の把握を主にした視覚認知

の基礎力のトレーニング．「見つ

ける」では，視覚認知の応用であ

る形の恒常性，複数の視覚情報の

中から共通点・相違点を見つける

トレーニング．「想像する」では，

提示された視覚情報から，関係性

の理解，論理的思考，時間概念を

想像し，実行機能の向上を兼ねた

トレーニングを「コグトレの進め

方」に沿って 4カ月コースと 8カ

月コースとで段階づけて行うこと

ができます．各トレーニングは，

簡単かつ手軽に認知機能を高めら

れるように工夫されており，付属

の CD には 800 種類もの課題が納

められ，子どもの課題に合わせて

プリントアウトして使用できま

す．また，できるかぎり楽しめる

ように子どもができる範囲で行

い，解答に完璧さを求めるのでは

なく，「課題に取り組んだことを

ほめる」ことを重要視しています．

自尊感情がうまく発達できていな

い子どもたちにとって，重要な視

点をもったトレーニングというこ

とになります．コグトレの対象疾

患は，定型発達幼児から注意欠

如・多動症や学習症等の発達障害

や知的障害と幅広く使用でき，対

象年齢は，ひらがなの読み書きが

できる年齢以上となっています

が，課題によっては 3歳くらいか

ら取り組めます．そして，子ども

だけでなく高齢者の認知機能ト

レーニングとしても十分活用して

いくことができる内容になってい

ます．

5章では，DN-CAS 認知評価シ

ステムを使い，コントロール群と

対照群を設け，コグトレのベース

となった認知機能強化トレーニン

グについて，3 カ月間のトレーニ

ング前後とトレーニング終了 3カ

月後で比較した効果検証も紹介さ

れています．結果は，対照群にす

べての項目で有意に向上が認めら

れ，終了 3カ月後もその効果は持

続していました．発達障害を治療

対象とする作業療法でぜひ活用し

たいトレーニング方法ですし，本

書の中でも OT の使用が勧めら

れています．姉妹本の『不器用な

子どもたちへの認知作業トレーニ

ング』も併せて活用していくこと

で，発達に障害のある子どもたち

のよりよく生きていくための機能

の発達を促すことができると思わ

れます．

コグトレ研究会（http:／／www.

cogot.net／index.html）に随時情

報がアップされているので，こち

らもチェックしてみるといいで

しょう．
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コグトレ
みる・きく・想像するための認知機能強化トレーニング

宮口幸治（著)

書 評

（静岡県立こども病院，専門作業療法士)
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