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今回の特集は「コミュニケーション能

力と作業療法」である．企画に携わり，

今OTに伝えたい，あるいは自分が知り

たいコミュニケーションとは何かと考え

た．そこで思いつくことは，自らが相対

している「学生のコミュニケーション力

に対する改善策」であった．

今回の特集の中には，養成校教育に関

する内容はないが，どの項目も他者とコ

ミュニケーションをとるという基本，そ

してそこに介入するうえで必要な視点に

ついて学べるものであり，教育場面にも

大いに活かせるものであった．

発達障害に対するコミュニケーション

の内容から，一瞬のかかわりを大切にす

る OT ならではの視点について知るこ

とができた．そして，笹井氏の「症状を

利用してうまく付き合っていく支援」と

いう考え方は，これ

までの自分自身の対

象者へのかかわり方

を見直す機会にも

なったと感じる．ま

た，認知症の家族に

対する支援として，

「コミュニケーショ

ン不全に対する支援の視点」を伝えると

いう考え方は，自らの支援が活動面重視

であったことを認識し，新たな支援の視

点を得ることができた．実践に活かした

い．

さらに，他職種に対しても紅野氏の述

べる視点をもちながらかかわることがで

きているのかと振り返り，考えながら読

み進んだ．自分が伝えたいことに重きを

置くのではなく，相手に合わせてコミュ

ニケーションを図ることが関係性を築く

基本になる．

コミュニケーションができないことを

示すのではなく，できることを探す視点，

できたことを伝えることの重要性，また，

見て，伝えていく方法は言葉だけでない

ことをあらためて認識できる特集であっ

たと感じる．OT のコミュニケーション

対象者はとても幅広い．そのさまざまな

対象者に対してコミュニケーションを図

るうえで，本特集は多くのヒントを与え

てくれると感じた． （竹内さをり）©
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