
+436OT0514訂N.mcd  Page 2 15/04/16 10:42  v6.10

OTジャーナル VOL.49 NO.5 2015 年 5 月 0915-1354／15／紙：￥500／電子：￥1,200／論文／JCOPY436

三輪書店から届いた『発達障害

の作業療法第 2版』基礎編と実践

編をレターボックスから取り出し

たときにズッシリとその重さを感

じました．そのときに思わず，鶏

の卵を掌にのせて「……地球より

重い」と生命の重たさを詠った壺

井繁治の詩が頭をかすめました．

本書からは，岩﨑先生が学び，

実践し，試し，修正して創り出し

た作業療法の生命の重たさを実感

しました．急ぎ本書の頁をめく

り，思わず「脱帽�」の一言です．

初版を大きく超えた発達障害・作

業療法の生命力がみなぎり，本の

中から文字，表，子どもたちのイ

ラストが踊り出すような躍動感の

ある内容となっています．

岩﨑先生とほぼ同じく日本の発

達障害・作業療法の開花期を駆け

抜けて来た同胞として，本書のご

出版を心よりお慶び致します．ま

た，群馬大学をご退任されてから

もなお，後輩育成への努力と行動

に勇気をいただきました．近年の

発達障害・作業療法の教科書は，

学生の理解のレベルに対応するよ

うな教科書の解説版のような教科

書が増えている中で，媚びること

なく真っ向から発達障害・作業療

法を解き明かした教科書です．本

書からは，岩﨑先生という 1人の

知識人の人生を背景に置きなが

ら，作業療法にスポットを照らし

て知識と実践がその源流から溢れ

出るかのような勢いを感じます．

本書の第一の特徴は，歴史に学び

ながら現在の新しい情報と知見を

加えて，今後の発達障害・作業療

法の未来を見据えた内容となって

いることです．第二の特徴は，子

どもたちにとって重要な作業であ

る「遊び」についての記載が充実

していることです．それは，とて

もすばらしいことだと思います．

「遊び」の楽しさ，発達，分析，そ

して，支援の手段としての遊び，

それらをイラストでわかりやすく

解説しています．第三の特徴は，

医療の枠組みの作業療法過程にお

ける評価，治療，支援ではなく，

子どもたちの生活からとらえられ

ていることです．第四の特徴は，

評価内容の充実です．第五の特徴

は，図，表，玩具の紹介等の多く

が岩﨑先生のオリジナルであるこ

とです．第六の特徴は，本文を

じっくり読むとわかりますが，岩

﨑哲学が脈打っていることです．

それは，人への深い愛しみの心と

真実を探求する強さです．以上の

特徴からまさに実践学教科書の醍

醐味が溢れています．だから，本

書は媚びず，力強く，優しく，正

しく後輩作業療法士さんや学生さ

んを導くことができると確信して

います．

第 2版の「あとがき」で「……

初版のときと同様，書き上げるま

でに 3，4年かかっている……」と

あります．この執筆期間に見合っ

た文献の数から学び深められたこ

とがうかがわれます．そして，作

業療法学の道標となる上質な読み

物として仕上げられています．そ

のため「この箇所が重要だからア

ンダーラインを引いてください」

と言える教科書とも一線を画した

ものになっています．子どもが誕

生してから仲間の中で協調性や自

己有能感が育まれ，想像力をもつ

3〜4 歳児のすばらしい成長に匹

敵する内容となっています．

私がまだ教鞭をとっている間に

本書を手にすることができまし

た．そして，本書と共に発達障

害・作業療法について学生さんや

臨床家の方へあともう少し，作業

療法を伝えていきたいと思いま

す．岩﨑先生，ありがとうござい

ました．
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発達障害の作業療法［基礎編］［実践編］
第 2版

基礎編：岩﨑清隆（著)

実践編：岩﨑清隆，岸本光夫（著)

書 評

（名古屋大学大学院，作業療法士)

辛 島 千恵子
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