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本書は，PT・OTのための測定

評価DVD Series の 1 つであり，7

年ぶりに第 2 版として改訂され

た．その内容は，タイトルが示す

通り，形態測定・感覚検査・反射

検査の実施方法について説明して

いるものである．

第 2版の内容で，初版と大きく

異なる点の一つは，感覚検査の項

目が新たに追加されたことであ

る．感覚検査の項目では，検査の

実施方法および，その結果の解釈

の方法について細かく述べられて

いる．特に，検査方法については，

一側損傷のみならず，両側損傷の

場合の検査方法についても説明が

なされおり，さまざまな疾患を想

定した内容となっている．また，

本項には，感覚機能に関する生理

学についても記載されているの

で，検査方法の学習と同時に，こ

れまでに学んだ知識の復習も行う

ことができる．

改訂によるもう一つの変更点

は，巻末に，記録用紙が付けられ

たことである．本書で取り扱った

測定項目，および検査項目の順番

で評価項目が記載されており，こ

の用紙を用いることで，効率的に

測定・検査が進められるように

なっている．

本書は，教育現場で学生の実技

指導を行っている教員たちの声を

形にしたものであるために，写真

が多く用いられ，測定手技，およ

び検査手技がわかりやすく説明さ

れている．そのほか，実施の際の

ポイントや注意点に加えて，アド

バンスとして，測定や検査に関連

した追加情報が記載されている．

そして，本書の最大の魅力は，評

価手技の動画が収められている

DVD が付属していることであ

る．文書と写真による説明で内容

を理解することに加えて，動画を

視聴することは，最も効率的な学

習方法であると考えられる．その

ため，OT を目指す学生にとって

は，演習の事前，および事後の学

習のための優れた教材になり得

る．もちろん，本書の内容は，有

資格者が評価手技を確認するため

にも役立つものであり，そのほか，

臨床実習指導時においても活用可

能なものである．

私が学生であったころは，評価

に関する本はごくわずかで，評価

手技に関する動画などはもちろん

なかった．そのため，教科書に書

かれている文章と少ない挿絵を頼

りに評価を実施するか，教員や実

習指導者の行った評価手技を自ら

の記憶にとどめておく必要があっ

た．もし，私の学生時代にこのよ

うな本があったら，非常に勉強に

なったであろう．だたし，当時の

状況からすると，DVDではなく，

VHS で動画を観ることになって

いたに違いない．
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