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本誌はある種，挑戦の連続である．本
特集「スポーツと作業療法」もその中の
一つである．本特集を皆様にお届けでき
たのは，企画をいただいた本山幸子氏の
ご尽力の賜物であり，心より感謝したい．
2020 年東京オリンピック・パラリン

ピックへの準備はすでに始まっており，
決して遅いという企画ではない．各分野
の第一人者がそれぞれの経験から執筆さ
れており，現在の作業療法が，スポーツ
を求める対象者に何を提供できるか，ヒ
ントを得ることができるだろう．ぜひご
一読いただき，障害者スポーツへの関与
が作業療法の一つであることを認識し，
実践への扉を開いていただけたら幸いで
ある．
「リハビリテーションで明るさを」（君
島氏）の内容は，平易な文体の中に，あ
らためて障害者スポーツの歴史と思想，
社会的背景等々，「障害者スポーツ」の文
化的な奥深さを紹介している．障害者ス

ポーツは社会のラン
ドマーク的な存在で
あり，それの背景に
は社会そのものの投
影がある．体験とし
て語られた，「明る
い」，「楽しい」といっ
た感覚的な体験の紹
介は今に通じるもの
がある．「人はリハ

ビリテーションによって明るくなれる」
まさにその通りである．
加えて，視覚障害者についての寺西氏

の論稿は，言葉で動作を指導することの
困難さや視覚の重要性を今さらながら再
認識させる．学習という視点でとらえな
おして読むと，治療の参考となろう．
本特集であらためて感じたことは，障

害者スポーツへの国民および国策として
の支援の薄さである．精神障害者，知的
障害者，発達障害者等への理解の促進は
今後の課題であり，「生活の再構築」を掲
げるOTは，よき支援者として行動を起
こすべきと感じた．
折しも，昨日はFIFAワールドカップ

の決勝戦でドイツが優勝した．優勝に沸
くドイツとアルゼンチンでの暴動の映像
をみて，「結果と価値」について考えさせ
られた．「準優勝，日本であったらヒー
ローだろうに……」障害者スポーツも 50
年後にはそのような社会的価値に変わっ
ているかもしれない．「障害者スポーツ」
ではなくて「スポーツ」として……．

（中村春基）
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