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今朝は窓辺のあじさいが霧雨にぬれて

よりきれいに見える．梅雨もいいものだ

と思わせてくれる一瞬である．しかし，

本号がお手元に届くころは暑い暑い夏が

到来していることだろう．

さて，今月の特集は「高齢者の食べる

喜びを支える作業療法」である．�食べ

る�ということは，単に栄養補給という

側面だけではなく，人が生きていくうえ

で時間的にも空間的にも，人のかかわり

という側面を考えても，とても重要な�作

業�といえる．さらにペコペコにすいた

お腹に美味しい食材を取り込むことで満

腹感を得るだけでなく，幸福感をも感じ

させてくれるのだから……．人生の終盤

に入ってその�食べる�という作業が難

しくなったら……，と考えるとOT の役

割は大きく責任も重い．確かな知識と技

術，そして温かい心をもって取り組んで

いきたい．

�食べること�と

関連して，ご当地作

業療法欄の「たこや

きごっこ」をおもし

ろく読ませてもらっ

た．たこやきは喉越

しと香りを味わう

「飲み物」というく

だりには本気で驚いたが，くぼみのある

鉄板をみて「ソースの香り」を想起させ

る経験をしていることの重要性には，な

るほど……と納得させられた．ご当地な

らではの活動（作業）の訳がここにあっ

た．加えて鉄板に軽く触れて「熱っ!」と

言って体の構えをつくる等，生活に密着

している文化圏の人ならではの作業分析

に拍手である．身近な暮らしの中の作業

を取り込んだ作業療法はきっと楽しく，

美味しいはず．いつの日か本物を……．

先日の第 16 回世界作業療法士連盟大

会・第 48 回日本作業療法学会には，参加

されましたか？ 日本は米国に続いて第

2 位の OT 人口との発表にまずびっく

り．海外の発表者の多くに Ph. D. や Dr.

がついていたのにまたびっくり．今や世

界と肩を並べるようになった日本の

OT．真摯な姿勢で知識や技術を学び，

人間性を高め，信頼される実力派OTを

目指して頑張りたいと思った．

（宮崎明美）©
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