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本誌 48 巻 4 号をお届けする．まず，

提言の「『聴く』ことからはじめる」を執

筆されている谷川正浩氏の言葉に感銘を

受けた．「その人の生きる力を邪魔しな

い」OTを伴走者に例え，「聴く」という

ことの大切さを訴えている．作業療法の

原点，私はそう思う．また今回の特集の

「がんの痛みと作業療法」には，まさにそ

れが必要とされる．

昨今，緩和ケア病棟で作業療法が展開

されはじめていることをご存じだろう

か．先駆的な病院では，対象に応じて作

業療法・理学療法・言語聴覚療法を施行

しており，成果を上げている．日本作業

療法士協会は日本ホスピス緩和ケア協会

等と連携し，その実態調査も行っており，

次回の診療報酬改定では算定可能となる

ことを切に願っている．

本特集では，がん

患者の痛みに関する

総論をはじめ，看護

との連携や「トータ

ルペインに対する作

業療法」等，リハへ

の提言にも踏み込ん

でいただいている．

さらには骨転移のある患者へのリハ，「在

宅でのがんの痛みへの対応」である．非

常に興味深い．

「人生の最終段階のケアと死生学」で

は，清水哲郎氏の言葉が印象的である．

「本人を中心として，関係者・当事者の間

のコミュニケーションを通しての合意を

目指す必要がある．そのようにして，本

人の人生の充実を，生命の単なる長さよ

りも優先することについて一致したなら

ば，（中略）今日 1日の充実を目指すOT

の専門性を活かした働きをする場所があ

るかもしれない」

私たち OT は，ご本人の「生きる」・

「活きる」ことを「聴く」姿勢によって支

援させていただく専門職である．人間同

士の互助そのものではないだろうか．作

業療法は素晴らしい……そう感じさせて

いただいた本号，熟読していただきたい．

（山本伸一）
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