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「人は作業を行うことで元気（健康）に

なれる」．これは，日本作業療法士協会

の作業療法のキャッチコピーである．

「提言」の高畑進一氏の記事は，心が和む

と同時に，社会的な役割を再認識させる．

そして特集「OT による復職支援」は，

長年，作業療法で取り扱われてきた職業

関連活動の領域での久しぶりの特集であ

り，また，作業療法の核心的な内容を再

認識するための特集でもある．

最近，いろいろな場で「人は作業を行

うことで元気になれる」というテーマで

の講演依頼が舞い込むが，裏を返せば作

業療法の現状がかいま見える．2010 年

（平成 22 年）4 月に出された，厚生労働

省医政局長通達に，あらためて「職業関

連活動の訓練」が，作業療法の業務であ

ることを記載してい

ただいた．それらを

再確認するうえで

も，多くのOTが本

特集を読み，気づき

が生まれたら幸いで

ある．

さて，本特集のゲストエディターであ

る宮崎宏輿氏は，精神科病院勤務の後，

精神障害者が�住む，働く，育てる�機

能をもつ，各種施設を地域に起こされ，

本特集のテーマを実践されている．イン

ターネットで「いねいぶる」と検索する

と，宮崎氏の先駆的な地域活動の取り組

みが紹介されている．本特集と合わせて

見ていただければ，さらに作業療法の職

業への関わりが広がると思う．

最後に，本号には編集委員であった故

野中 猛先生への追悼文が掲載されてい

る．本号が野中先生が企画された最後の

特集であることを思うと，感慨深いもの

がある．野中先生の志を胸に，『作業療

法ジャーナル』が，日本の国民にとって

ますます有意義な雑誌となるよう，編集

委員一同，努めてまいりたい．

（中村春基）
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