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暑い夏が終わりを告げ，急に秋がやっ

てきた東北は収穫の時期を迎えている．

季節が巡るたびに，彩豊かな山々，道端

の小さな草花等々が変化する様にいつも

感謝の念を抱く．昨日の中秋の名月も絶

品であった．

この豊かな四季を感じられる時代はい

つまで続くのであろうか．地球は自然破

壊，温暖化等によりこれまでの姿を変え

ようとしている．その主な原因となって

いるのは人間の生業であろう．人間の愚

かさがこの地球の姿を変えているのだ．

2011 年（平成 23 年）3月 11 日に経験

した東日本大震災は，私たちに大きな教

訓を与えた．�万人弱の命が奪われ，避

難者ばかりでなく多くの人々が，生活を

変えることを余儀なくされた．この大き

な出来事は，復興という言葉ではいい尽

くせない，街を再建すること，災害を乗

り越え生きること，苦しみの中から先に

進むこと等，先のみえない不安と闘いな

がら模索することをわれわれに与えた．

被災地のこの 2年

半の歩みは，多くの

方々の協力や支援を

得ながら，被災地に

住む方々の懸命に生

きる道のりでもあっ

たと思う．本号は．

この道のりを歩んで

きた現地の OT の

方々の実践をお届け

する．現地のこの 2年半の歩みは筆舌に

尽くしがたいものが多くあったと思われ

る．その思いも読みとっていただき，今

後私たちは何をなすべきなのか，それぞ

れの立場で考えていただきたい．

連載「患者と治療者との間を生きる」

最終回は「障害受容」である．筆者の押

富氏は「障害の受容とはあきらめでも居

直りでもなく，障害に対する価値観（感）

の転換であり……」という定義に不快感

があり，自分の気持ちはこの定義にまっ

たくあてはまらない，「あきらめ」から出

発した，と表現されている．人の思いは

その時々で揺れ動く．不動のものではな

い，そのような思いを感じながら，作業

療法ができているだろうか．日々の臨床

を振り返る機会にしていただきたい．

＊ ＊ ＊

2020 年の東京オリンピック開催の浮

かれた動きの陰に，この複雑な人の思い

や，被災地の現状が隠れて見えなくなる

ことだけは，避けたいと感じる今日この

ごろである．

（香山明美）
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