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本誌が届く 8月は猛暑の真っ只中にな

るはず，今年もさぞ暑いだろうなと思い

つつ，窓の外に咲いた紫陽花にときどき

目をやりながら原稿を読ませてもらっ

た．今月号も興味深いものが多く，おも

しろかった．

今回は「特集Ⅰ：作業療法と脳科学

Part 2―③発達障害領域」と「特集Ⅱ：自

閉症スペクトラムの感覚・運動・行為の

障害」の 2つの特集である．今注目され

ているミラーニューロンの話（乾論文）

にはじまり，顔認知の発達（市川他論文）

ではASD児・ADHD児の脳活動につい

て述べられ，とても興味深く読ませても

らった．松島氏による文献レビューもわ

かりやすく，非常に役に立つ．特集Ⅱは

加藤氏，宮﨑氏他，石原氏他，小松氏他

の作業療法現場発信の論文であり，実際

を思い浮かべながら読み進めた．今回の

特集は毎回登園してくるASD 児の不思

議な，また，困り感

いっぱいの行動や表

情・態度を理解させ

てくれ，納得させて

くれたように思う．

難解なはずの脳の話

は興味深く，わかり

やすかった．この 2

つの特集のコラボ

レーションは，目の前にいる子どもを心

底理解したいと思っている OT にとっ

て「今日からまた心新たに勉強しよ

う�」，「子どもたちと遊ぼう� 学ぼ

う�」と思わせてくれた．感謝�

ほかにも読みごたえのあるものがいっ

ぱいあった．その中から 1 つ．「プラク

ティカルノート」での片手でお団子ヘア

ができる自助具の考案．おしゃれ好きな

女性にとっていろんなヘアスタイルをす

ることは，この上ない楽しみであり，ス

タイリッシュな着こなしをするためにヘ

アスタイルは必要条件でもある．両手が

使えても下手な人はあきらめてしまうこ

のヘアスタイル．よくぞ考えてくれた．

拍手� お団子ヘアが完成したときの笑

顔が想像できてうれしい．

臨床での成功体験を一つひとつ積み上

げながら，ひまわりの花のようにニッコ

リと笑って暑い夏を乗り切っていきたい

と思う．

（宮崎明美）
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