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『OT の臨床実践に役立つ理論と技術

―概念から各種応用まで』のタイトル通

りの大変役立つ特集となった．編集後記

を書くにあたりすべての項目に目を通し

たが，まったく知らなかった技術や新し

い知見に基づく技術の進化等，多くの知

見を与えてくれた．本特集が多くの OT

の技術向上に寄与すると確信している．

全 35 項目におよぶ「技術の紹介者」は，

その領域での一流の方々であり，少ない

誌面にも関わらず，歴史，基本的な原理，

技術，作業療法での活用，限界等，その

内容は充実している．忙しい中，時間を

つくり，貴重な文章を提供いただいた執

筆者の方々に心から感謝申し上げる．

本増刊号は，総論を執筆した高畑氏の

企画で編纂されたが，最終的にどの「技

術」を取り上げるか議論を重ねた．その

論点は，臨床で実践されていること，技

術として確立してい

ること，各種理論の

関係性を整理するこ

と，コラボレーショ

ンであった．

したがって，その

切り口は，総論，中

枢神経系，筋・骨格

系，内部障害，環境

と動作・行動，精神・心理，疾患の項目

に表されるように，一貫して臨床を意識

した構成となった．医学モデルの理論，

社会モデルの理論，対象や時期等混在し

た構成であるが，わが国の作業療法の現

状を示しており，これを契機に「作業療

法の理論と技術」という視点での議論が

活発になれば幸いである．

最後に，日本作業療法士協会では「人

は作業をすることで元気（健康）になれ

る」を合言葉に，作業療法の普及・啓発

を行っている．5月 26，27 日に福島県南

相馬市の「浜通り訪問リハビリステー

ション」を訪問した際見聞きしたことは，

原発事故の影響で「作業」をなくした社

会，人々の姿であった．あらためて，生

活基盤の重要性，「作業」の大切さを再認

識させられた．地域づくりのための「作

業療法の理論と技術」，このような視点

からの「理論と技術」も大切である．

（中村春基）
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