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「生活行為向上マネジメント」という

活動と名称はおもしろそうである．現代

の医療保健福祉が地域中心，利用者中心，

暮らし中心であろうとするときに，作業

療法がどのようにあるべきなのか，ひと

つの答えを出しているように思える．考

えてみるとリハにかぎりなく近い概念で

あるし，作業療法そのものともかぎりな

く近い．

名前を言い換えることに臆病になって

はいけないと思う．言葉というものは最

初の定義とは別に，社会や歴史の中で生

じたさまざまな出来事に伴う感情が蓄積

されて，思いのほか違った使われ方をし

てしまう．リハビリテーションの訳語と

しては見事な「更生」も，使われ方の歪

みが重なると，今ではかなり差別的な

ニュアンスが付与されてしまった．

病院の中では，「作業療法」という言葉

の意味するところがさほど知られなくて

も，日常活動はまわっていくし，一応の

チームワークが成立

している．しかし，

地域ケアの中では，

作業療法の中身や

OT の機能が具体的

に伝わっていない

と，他職種や利用者

に使ってもらえない

かもしれない．現代の医療保健福祉は医

師中心からも離れようとしている．

たかが「名前」であるが，重要である．

今回の号でも多様な作業療法の活動が報

告されている．箱づくりからサッカー，

農業から体力づくり，着替えからダンス

まで，作業療法の活動はまことに多様で

ある．そこを貫く視点と思想を，どのよ

うに名づけると他の人にわかってもらえ

るのだろうか？ この際，さまざまに言

い換えてみる試みは生産的だと思う．

「知的障害」や「統合失調症」という用語

修正の際にも，議論の過程の中で対立も

あれば深化もあった．これらは利用者中

心のサービスへと向かう大きな流れの中

で生じている．

「生活行為向上マネジメント」という

名前であれば，医師や看護師もイメージ

することができる．利用者である高齢者

にも何とか想像できる．その名前でいっ

たん取り組めば，自分自身の課題として

認めてもらえそうである．

（野中 猛）
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