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週 2回ぐらいの上京生活を続けている

と，新幹線の車窓からの風景だけでも，

今，どこを走っているのか瞬時にわかる．

1 年を通して見る富士山も四季折々の表

情があり，冬のこの時期が一番の見頃で

ある．往復 8 時間の移動時間の使い方

も，その時々に違い，最近は昨年 1年間

の本誌を読みなおし，「気づき」，「感動」

を覚え，あらためて執筆いただいた皆様

に感謝するばかりである．

さて，今回の特集は「作業療法におけ

る作品づくりの意味」である．鷲田孝保

氏の総論的内容に始まり，橋本浩三氏の

老人保健施設での取り組み，上田章弘氏

の認知症高齢者における作品づくりの意

味，畑田早苗氏の創造的な活動を通した

精神障害のある方への支援，龍門美保子

氏らの重度心身障害児施設でのグループ

活動から「作業療法における作品づくり

の意味」，小若尚子氏の重度の心身障害

がある子どもとの絵画活動「すずちゃん

と幸せの青い鳥」，

そして，特集コラム，

田中由紀子・すずな

氏の「青い鳥の絵が

くれたもの」，高畑

進一氏の｢作品づく

りによる患者さんの

変化」まで一気に読

んでしまった．

作業を通した作業療法の可能性，素晴

らしさ，奥の深さについて再認識した次

第である．執筆いただいた皆様に心から

感謝したい．願わくば，本誌がOT以外

の方々にも広く読まれ，「作業」をするこ

との大切さ，その意味に気づいていただ

き，健康な生活の営みを体現し，ひいて

は日本全体の活性化につながったらと思

う．

上田 薫氏の提言「ぎょうらしか�」

は，昨年連載のコラム，田中順子氏の「患

者と治療者との間を生きる」をほうふつ

とさせるもので，OTとして，人として，

大切なことを再認識させてくれた．ま

た，『リハビリの結果と責任―絶望につ

ぐ絶望，そして再生へ』の引用の下りは，

本当にそうであろうと思うと同時に戒め

としたい．

最後に，最近「活字」のもつ「力」を

感じている．表現方法の違いにより，読

みやすいもの，取っつきにくいもの等さ

まざまであるが，いずれも味わい深く，

多くの指針を与えてくれる．

（中村春基）
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