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　編集後記を執筆している現在（8月末日），メダルラッシュに熱狂したオリンピックに続いてパラアス

リートの健闘が連日報道されています．また，MLBの大谷翔平選手の活躍に沸き立つとともに，本塁打

数と盗塁数の偉業および三冠王の獲得なるかといった予想がメディアを賑わせています．災害，戦争，犯

罪，不景気など，とかくネガティブなニュースが多い昨今，朝からスポーツ選手の活躍に勇気をもらい，

今日の手術も頑張ろうと前向きな気分になった先生方も多いのではないでしょうか．

　スポーツと言えば，最近同僚と「手術と（チーム）スポーツは似ている」という話をしました．試合本

番で勝利を収めるためには，日々の練習や相手をよく知ること，試合当日に向けたコンディショニングが

不可欠です．一方，安全で確実な手術（特に内視鏡外科手術）を遂行するためには，off the jobトレーニ

ングや術前のプランニングだけでなく，自分の体調管理も大切です．チームワークが欠かせないことも類

似点であり，得心しました．スポーツ全般を観ることも実際にやることも好む私ですが，スポーツの素晴

らしさを再認識した次第です．

　さて，本号には原著 1編と症例報告 8編が掲載されました．すべて外科からの投稿です．原著の

「NDBオープンデータを用いた虫垂切除手術の実態調査」の中に，虫垂切除術の件数は夏がその他の季節

と比較して有意に多かったことが示されていました．小児外科医として 20年近く働いてきた中で，虫垂

炎の発症と気候の間に何らかの関連性があるのではないかと感じていました．ビッグデータを用いて長年

の疑問を解消していただき，スッキリとした気分です．症例報告に関しては，題名に「ヘルニア」とつく

ものが 4編ありました．編集委員として査読を担当させていただくと，実に様々なヘルニアがあることに

驚きます．今回は上腰ヘルニアに関する論文が 2編あり，私自身は経験がなかったので大変勉強になりま

した．本号が皆様の今後の臨床に役立つことを願っております．

（石丸哲也）
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