
特集 心肺蘇生

̶ まさかの！ ガイドラインが使えないとき，
あっても悩むとき
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普段から院外心停止に対応している救急科専攻医も，そうでない各科当直医も，心肺蘇生

については講習会等を通じて，一通りの知識やスキルは学んでいると思われる。そこで本特

集では，①蘇生の基本を復習したうえで，②「ガイドライン（JRC 蘇生ガイドライン2020）

には答えが載ってないもの」「皆，やってるけど，ホントにそれでよいのか悩ましいこと」に

対し，1つの解を提示することを目指す。さらに，③番外編として，蘇生領域の近未来に関

わるトピックも紹介する。
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