
C O N T E N T S

アレルギー特集

はじめに｜多面的かつ横断的，持続的な対応が求められるアレルギー診療のエッセンス──1
●川畑 仁人 聖マリアンナ医科大学 リウマチ・膠原病・アレルギー内科

総論
 1． アレルギーの基礎研究：遺伝要因，環境要因を解明する知見の臨床応用が期待される──3

●井上 なつき 東京慈恵会医科大学 総合医科学研究センター 分子遺伝学研究部／東邦大学医療センター大橋病院 耳鼻咽喉科
●廣田 朝光 東京慈恵会医科大学 総合医科学研究センター 分子遺伝学研究部
●玉利 真由美 東京慈恵会医科大学 総合医科学研究センター 分子遺伝学研究部

 2． アレルギーの病態生理：病態生理の理解は治療選択に直結する──9
●今村 充 聖マリアンナ医科大学 リウマチ・膠原病・アレルギー内科

 3． アレルギーの検査・診断総論：問診と合わせて理論的に検査を選択していくために──17
●長瀬 洋之 帝京大学医学部内科学講座 呼吸器・アレルギー学

 4． アレルゲン免疫療法：薬物療法とは異なり，疾患の自然経過を修飾する可能性を有する──27
●中込 一之 埼玉医科大学呼吸器内科・アレルギーセンター

各論
 5． 成人喘息（アトピー性／非アトピー性）：現在の症状の安定化と将来の呼吸機能低下リスクの回避が重要──35

●黨 康夫 国際医療福祉大学医学部 呼吸器内科学

 6． 難治性喘息・重症喘息①：症例で学ぶ治療戦略：Section 1～4──47
●飯尾 純一郎 済生会熊本病院 救急総合診療センター
●藤谷 茂樹 聖マリアンナ医科大学 救急医学／東京ベイ・浦安市川医療センター

 6． 難治性喘息・重症喘息②：重症喘息と診断できたら：Section 5，6──55
●飯尾 純一郎
●藤谷 茂樹

 7． 気管支喘息（特殊型）：ACO，AERD，ABPM，EGPA，職業性喘息における診断と治療──61
●谷口 正実 湘南鎌倉総合病院 免疫・アレルギーセンター

 8． アレルギー性鼻炎：症状や鼻内所見に加え，誘因の詳細な問診が大切──73
●菊田 周 東京大学医学部 耳鼻咽喉科

［コラム①］慢性副鼻腔炎：好酸球性副鼻腔炎を中心に──82
●菊田 周

 9． アレルギー性結膜疾患：分類と診断，点眼薬を中心とした治療法──87
●三村 達哉 帝京大学医学部 眼科学講座

 10． アトピー性皮膚炎：治療は皮膚の炎症を抑え，バリア機能を修復すること──101
●門野 岳史 聖マリアンナ医科大学 皮膚科学

 11． 蕁麻疹：最新の病型分類に沿った治療が求められる──111
●猪又 直子 横浜市立大学大学院医学研究科 環境免疫病態皮膚科学
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連載

着眼大局のススメ

第1回│QIフレームの基本：マネジメントのキモをつかもう──162
●西村 義人 岡山大学病院 総合内科・総合診療科

根拠のない習慣

第3回│急性・慢性の腰痛症に対する画像検査は本当に必要か？──168
●吉野 鉄大 慶應義塾大学医学部 漢方医学センター

学会報告2020

医療者がリードする『患者力』向上のためのワークショップ 開催報告：
患者が望ましい方向に変わることを期待しつつかかわり続けるために！──172
●東 光久 福島県立医科大学 白河総合診療アカデミー／白河厚生総合病院 総合診療科
●一般社団法人オンコロジー教育推進プロジェクト

活動報告2020

APSARA：私たちの夢～日本の高水準の医療を医学教育という形でアジアへ伝える──180
●髙橋 宏瑞 順天堂大学医学部 総合診療科学講座

学会報告2020

Mayo Clinic訪問，Mayo Hospital Medicineセミナー参加報告：
垣間見えた全米No.1の文化とシステム──184
●江原 淳 東京ベイ・浦安市川医療センター 総合内科
● Ilko Ivanov，Sharma Umesh，Michael J Maniaci，Andrew J Herber，Jamie Newman Mayo Clinic

Clinician Update ───188
●官澤 洋平・石丸 直人 愛仁会明石医療センター 総合内科
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［コラム②］血管性浮腫：遺伝性や後天性，薬剤誘発性も念頭におく──120
●大岡 正道 聖マリアンナ医科大学 リウマチ・膠原病・アレルギー内科

 12． 食物アレルギー：抗原特異的 IgE検査陽性≠食物アレルギー──127
●犬尾 千聡 神奈川県立こども医療センター アレルギー科

 13． アナフィラキシー：アドレナリンの投与の遅れは死亡リスクの上昇につながる──137
●原田 広顕 東京大学医学部 アレルギー・リウマチ内科

 14． 薬剤アレルギー：個別医療の考え方で患者に接する必要がある──151
●山口 正雄 帝京大学ちば総合医療センター 第三内科（呼吸器）
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