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Q2  入院中の目標血糖値は？……410
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12．糖尿病における血圧管理
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糖尿病は血糖値だけの病気ではなく，糖尿病治療＝血糖コントロールではありません。高
血圧，脂質といったその他の血管リスク因子の管理は，時として血糖コントロール以上に
重要です。さまざまな介入試験の結果が多くあり，また，その結果によってガイドライン
の記載も頻繁に書き換えられる分野です。現時点での考え方を整理しておきましょう。

TPOに応じた糖尿病管理としては，遭遇する頻度の高い例として，入院中，高齢者，
シックデイを取り上げました。必ずしも十分なエビデンスの整っている部分ではないため，
執筆を担当してくださった先生方の実際の工夫などが盛り込まれています。むしろ，そう
した detailが，実際の患者への応用では参考になることも多いのではないでしょうか。
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Q6  在宅医療や施設における糖尿病治療のポイントは？……438

15．シックデイ
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