
特集 糖尿病

「巻頭言」（279ページ）でも述べられているように，糖尿病診療において医学的側面以上
に重要なものが教育・心理的側面です。糖尿病に代表される慢性疾患では，患者自身が病
気と向き合い，治療に主体的に取り組んでいく playerとなります。それを支える糖尿病
教育は，日本ではこれまで教育入院が担ってきました。病気の負担を前に立ち尽くしてい
る患者，その負担に押しつぶされて燃え尽きてしまった患者を，私たちはどのように支援
していけばいいでしょうか。
諸外国の状況も今回紹介していただきましたが，患者を支援していく戦略は，患者の希
望やそれに対する人的・経済的な医療資源に応じて変わってくるのだと思います。病院が
急性期疾患にシフトしている昨今，現在の日本の外来システムはそれを担えるだけの力が
あるでしょうか。
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Q5  どんな教材が使用されているのか？……397

9． 行動変容

Q1  療養行動を支援するうえで重要な「変化ステージモデル」とは？……399

Q2  「食事療法するなら死んだほうがまし」と言う患者にどう接するか？……401

Q3  インスリン導入に際し，医師-患者間の認識の隔たりへの気づき方，対処の仕方は？
……401

Q4  ドロップアウトを繰り返す患者に，どうアプローチすればよいか？……401

Q5  身近に迫っている糖尿病合併症のリスクを，患者にどう説明すればよいか？……402

10．血糖モニタリング

Q1  病棟での血糖測定はどのように行うのがよいか？……403

Q2  外来で血糖測定をどう治療に生かせばよいか？……404

Q3  インスリンスライディングスケールは使用してはいけないのか？……404

Q4  入院・外来患者への CGM，FGMの使用は有用か？　そのエビデンスは？……405

2026/09/14 06:27:50


