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糖尿病の基礎知識
ここでは，疫学からみた糖尿病の全体像，病型とその診断，糖尿病診療を行ううえで必要
な臨床検査などに関してまとめていただきました。まずは糖尿病の疫学を知ることによっ
て，現在がどのような未来につながっているか，また，糖尿病の未来が今まさに変わりつ
つあることを実感できるであろうと思います。
詳細な問診による「いつもの糖尿病とは違う」と感じる臨床力が，1型糖尿病や二次性
糖尿病の鑑別において重要となります。耐糖能異常や 2型糖尿病は，メタボリックシン
ドロームとの文脈のなかで把握することが重要でしょう。
糖尿病を把握するうえで欠かせない検査に関しては，それぞれの意義を知ることで，放
置でもなく検査漬けでもない，検査との距離感を考えていただければと思います。
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