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「リフレッシュ」と称し，表紙のほか，中身はテ
ーマカラーを変え「何となく見やすくなった」と
感じていただけるような，細かな体裁の調整をし
ました。そして誌名のショルダーコピーに，『患
者全体を見すえた内科診療の新しいスタンダード
を創る』を掲げました。お客さんに常に新鮮な驚
きを感じてもらえるよう，スープのブレンドを変
え続けるラーメン屋もあれば，いつも創業以来変
わらない秘伝のタレでうならせる店もあります。
このショルダーコピーが本誌のスープなりタレと
いえるでしょうか。第二期を迎えた本誌は「ちょ
っと入ってみようか」と思える定食屋に近づいて
いきたいと思います（とある先生の受け売りです
が）。早速大盛りの今回は，エディターの赤井先
生に素敵なメニューを添えていただきました。あ
とはお好きなところから召し上がってください。
　さて，JHNタイアップセミナー第一弾「内科医
のための術前評価」（4ページ参照）もたくさんの
ご応募お待ちしております。
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2018年第2号（Vol.6 No.2）（6月発行）

糖尿病の基礎知識
 1． 疫学
 2． 診断・検査：① 1型糖尿病／② 2型糖尿病
［コラム①］耐糖能異常
［コラム②］糖尿病に関する臨床検査
治療
 3． 治療総論
 4． 食事療法
 5． 運動療法
 6． 薬物療法：経口血糖降下薬による治療
 7． 薬物療法：注射剤による治療①インスリン製剤／②GLP-1製剤
自己管理教育と療養支援
 8． 患者教育
［コラム③］海外での患者教育
 9． 行動変容
 10． 血糖モニタリング
管理
 11． 入院患者の血糖管理
 12． 糖尿病における血圧管理
 13． 糖尿病における脂質管理
 14． 高齢者の糖尿病
 15． 糖尿病と医療保険福祉の制度
合併症
 16． ①糖尿病網膜症／②糖尿病性腎症／③糖尿病神経障害／④糖尿病足病変／

⑤糖尿病大血管症／⑥糖尿病における感染症／⑦注意すべきその他の合併症
糖尿病における急性代謝失調・シックデイ
 17． シックデイ
［コラム④］糖尿病の最新治療

日本の糖尿病を取り巻く環境は，高齢者糖尿病の増加や，新しい作用機序を
有する糖尿病治療薬が登場したことなどにより，大きく変化しております。
本特集では，総合内科の後期研修医をコアにしていますが，初期研修医

からすでに臨床の第一線で外来をこなしつつ病棟管理を行っている医師，
糖尿病診療を支えるコメディカルまでを対象に，実臨床での「なぜ？」「どう
する？」に答える「超実践的」な内容とし，既存の出版物からより現場に一
歩踏み込んだ特集を目指しています。
本特集があれば，①最新の教科書的内容として，最低限のことがひと通

りわかる，②総合内科医として知っておきたいエビデンスを身につけ，患
者説明に活かせる，専門医に適切に紹介できる，③専門医が考えていると
ころ・注目しているところを知り，エキスパートオピニオン，専門医の介入
を総合内科医として理解できる・患者に説明できる，といったことが可能
になると考えています。
新しい取り組みを盛り込んだ本特集が，ホスピタリストの必読・必携の

書となり，かつ現状に一石を投じる内容として，読者の記憶に残るものと
なり，我が国の糖尿病診療の一層の向上に貢献することを目標としています。
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